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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Дет-

ский сад комбинированного вида №15» (далее – Программа) разработана в соответ-

ствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспита-

нию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

- Федеральный закон от 22 июля 2020 года «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обу-

чающихся»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо-

вания (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17 октября 2013 года №1155); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дёжи» 

На основе примерной основной образовательной программы дошкольного обра-

зования (одобрена решением федерального учебно-методического  объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года №2/15)) и с использованием При-

мерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  Э.М. Дорофеевой, а также пар-

циальных программ: 

- «Юный эколог» С.Н. Николаевой; 

- «Основы здорового питания»; 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» авторы: Авдеева Н.Н. , 

Князева О.Л., Стёркина Р.Б. 

- «Приобщение к истокам русской народной культуры» авторы: Князева О.Л., 

Маханева Л.Д. 

- «С чистым сердцем» - парциальная программа духовно-нравственного воспита-

ния детей 5-7 лет авторы: Белоусова Р.Ю., Егорова А.Н., Калинкина Ю.С. 

Программа cформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошколь-

ного образования). 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного прожива-

ния ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возраст-

ными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обще-

стве, формирование предпосылок к учебной деятельности,  обеспечение безопасности 



 

4 
 

жизнедеятельности дошкольников на основе объединения их обучения, воспитания и 

развития в целостный образовательный процесс. 

 

Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализу-

емых в рамках основных образовательных программ дошкольного и начального обще-

го образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возраст-

ными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, дру-

гими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, уважения к па-

мяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества; 

- формирование уважительного отношения к человеку труда и старшему поколе-

нию; 

- формирование взаимного уважения; 

- формирование бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации; 

- формирование бережного отношения к природе и окружающей среде; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорово-

го образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллекту-

альных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индиви-

дуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Задачи Программы по образовательным областям 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

- обеспечение присвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая мо-

ральные и нравственные ценности; 
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- формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, уважения к па-

мяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками, 

формирование взаимного уважения; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се-

мье и сообществу детей и взрослых в организации; 

- формирование готовности к совместной деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование уважительного отношения к человеку труда и старшему поколе-

нию; 

- формирование бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации; 

- формирование бережного отношения к природе и окружающей среде; 

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

 

Познавательное развитие: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звуча-

нии, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движе-

нии и покое, причинах и следствиях и др.); 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представ-

лений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, мно-

гообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие: 

- владение речью как средством общения; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух тек-

стов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
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Художественно-эстетическое развитие: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

- формирование позитивного отношения и элементарных представлений о куль-

турном наследии и традициях многонационального народа Российской Федерации. 

 

Физическое развитие: 

- развитие физических качеств (координация и гибкость); 

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

- правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, пово-

роты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- овладение подвижными играми с правилами, в т.ч. народными играми; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в пи-

тании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа, учитывая требования ФГОС дошкольного образования, разра-

ботана с учетом следующих основных принципов: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется воз-

растающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, куль-

турных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, цен-

ностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной терри-

торией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, обра-

зовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообра-

зия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и ува-

жать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие 

как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация (указать название) выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 
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ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в об-

щем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жиз-

ни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подра-

зумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, ран-

него и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленно-

го на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся 

мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников) 

и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настрое-

нию, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организа-

ции, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно-

ценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как де-

тей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность 

внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в пла-

нирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содей-

ствия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать 

на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15» с се-

мьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение 

семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важней-

шим принципом образовательной программы. 

Сотрудники МБДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предпола-

гает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в ор-

ганизационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охра-

ны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образо-

вание детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 
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Программа предполагает, что ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способство-

вать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополни-

тельного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовле-

творению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или ме-

дицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования 

и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализа-

ции образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каж-

дого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитыва-

ющей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. 

При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступ-

ков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности вы-

бора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, са-

мостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возраст-

ными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской де-

ятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятель-

ность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое разви-

тие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны 

быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психоло-

гическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, осо-

бенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что об-

разовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способно-

стей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближай-

шего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных обла-

стей. В соответствии с ФГОС дошкольного образования Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской ак-

тивности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолирован-

ных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Про-
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граммы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно свя-

зано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с по-

знавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образова-

тельного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализа-

ции и достижения целей Программы. ФГОС дошкольного образования и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, которые являются для МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида №15» научно-методическими опорами в современном ми-

ре разнообразия и неопределенности. ДОУ имеет право выбора способов их достиже-

ния, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных со-

циокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, раз-

нородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов ро-

дителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорга-

низация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 

ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и со-

здания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней 

и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ре-

бенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанни-

ков; характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Географическое месторасположение 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15» (далее – ДОУ)  находится в 

Подмосковье, в Сергиево-Посадском городском округе. 
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Характеристика социокультурной среды 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15» находится в центре города. 

В шаговой доступности для семей обучающихся расположены Центр детского творче-

ства и КДЦ «Радуга», где для дошкольников функционируют разноплановые кружки и 

спортивные секции. Также в непосредственной близости с ДОУ находится Красноза-

водская средняя школа №1, с которой традиционно поддерживаются тесные отноше-

ния. Такое удобное расположение даёт возможность привлекать ресурсы социального 

партнерства для разностороннего развития воспитанников, их социализации, а также 

совместно с вышеперечисленными организациями и семьями воспитанников разраба-

тывать и реализовывать различные социальные проекты, акции и мероприятия соци-

ального характера. 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего  

и дошкольного возраста 

От 1 года до 3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формировать-

ся элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств 

и желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием сверстни-

ков. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные 

словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании окружа-

ющего мира. Возникает потребность более глубокого и содержательного общения со 

взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым 

имеет исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориен-

тировки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, кото-

рая позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания.  

 

От 3 до 4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, добро-

желательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 
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Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с опре-

делёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения дру-

гого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: де-

вочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овла-

дения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная актив-

ность составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действи-

тельности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, 

с другой - его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональ-

ную окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происхо-

дит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться ин-

терес к книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и син-

кретический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

 

От 4 до 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако 

у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не 

надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 го-

да. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волно-

вать тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 
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К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и 

др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже 

не является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет 

(если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельно-

сти ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произ-

вольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания 

им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ре-

бенка в общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. 

Речь становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 

труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных тру-

довых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобра-

зительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

 

От 5 до 6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимо-

сти в социальном поведении и взаимоотношениях людей.  
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В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, по-

этому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон 

уже гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в 

игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совмест-

ное обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 

связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произволь-

ным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 

различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком актив-

ным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятель-

ность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сло-

варь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи 

грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной темати-

ки, в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстника-

ми, с историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и самооце-

нивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компо-

нентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкаль-

ного и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произве-

дений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью 

элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Совершен-

ствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся бо-

лее осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 
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Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятель-

ному творческому конструированию из разных материалов.  

 

От 6 до 7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъ-

ект деятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или за-

данные извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоцио-

нальной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные пред-

ставления, что позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, 

что влияет на эффективность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различ-

ными проявлениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные собы-

тия. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоя-

тельное использование двигательного опыта.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непро-

извольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно 

(т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и ори-

гинальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога 

ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные 

собеседнику, согласует свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятель-

ный читатель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоя-

тельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств вырази-

тельности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими 

умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о 

видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творче-

ство композиторов и исполнителей).  
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Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художе-

ственный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств вы-

разительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной дея-

тельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 

 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отноше-

ние к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет 

инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, об-

щении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социаль-

ных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совмест-

ных играх, организует их. Способен договариваться, учитывать интересы других, 

сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружаю-

щим, отзывчив к переживаниям другого человека, обладает чувством собственного до-

стоинства, уважает достоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает 

возникающие проблемы, правила, может поддержать разговор на интересную для него 

тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко 

выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и 

воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к 

фантазии, воображению особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, 

которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием оригинального за-

мысла, гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и обстоятель-

ствам. Творческие способности детей также проявляются в рисовании, придумывании 

сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и словами. 

Эта способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении 

внутреннего плана действия, развитии функции воображения и становлении произ-

вольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные 

движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, 

где он обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт каче-

ственно, переделывать, если не получилось. Произвольность также проявляется в со-

циальном поведении: ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать уста-

новленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. 

Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и да-

леких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? по-

чему? зачем?)» пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные 

коллекции. Проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, 

графическим схемам, пытается самостоятельно пользоваться ими. 
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Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в 

разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляет-

ся не только в том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен 

принимать на ее основе собственные решения. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные осо-

бенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образо-

вания и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ре-

бенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные харак-

теристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представле-

ны в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три воз-

раста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует 

их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксирован-

ные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, ка-

рандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении ре-

зультата своих действий; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения 

со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать со-

гласованно; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращать-

ся с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игро-

вые замещения; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет про-

стейшими навыками самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигать-

ся под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. 
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Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятель-

ность, конструирование и др.); 

- с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявля-

ет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать инте-

ресы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекват-

но проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать кон-

фликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельно-

сти и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различа-

ет условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в сло-

вах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам по-

ведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумы-

вать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспери-

ментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает началь-

ными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к при-

нятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их прояв-

лять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно ва-

рьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных осо-

бенностей развития конкретного ребенка. 
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Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Про-

грамме 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой  МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида №15» по Программе, представляет собой важ-

ную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усо-

вершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федераль-

ного закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС дошкольного 

образования, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельно-

сти, реализуемой МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15», заданным тре-

бованиям ФГОС дошкольного образования и Программы в дошкольном образовании 

направлено в первую очередь на оценивание созданных условий в процессе образова-

тельной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечи-

ваемых МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15», включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление МБДОУ и др. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной дея-

тельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов осво-

ения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и проме-

жуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достиже-

ниями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требова-

ниям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития де-

тей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюде-

ния и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

- карты развития ребенка; 

- различные шкалы индивидуального развития. 
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 МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15» самостоятельно выбирает 

инструменты педагогической и психологической диагностики развития детей, в т.ч., 

его динамики. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования и принципами Программы 

оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка до-

школьного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15» на поддерж-

ку вариативности используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

- разнообразием вариантов образовательной среды; 

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образова-

ниях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами до-

школьного образования на уровне МБДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№15», обеспечивая тем самым их качество. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне  МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15» обеспечивает участие 

всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основ-

ную задачу - обеспечивает развитие МБДОУ в соответствии с принципами и требова-

ниями Стандарта. 

Программа предусматривает следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий 

и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка МБДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№15»; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и об-

щественная оценка. 

Система оценки качества реализации Программы на уровне МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида №15» решает задачи: 

- повышение качества реализации основной образовательной программы до-

школьного образования; 

- реализация требований ФГОС дошкольного образования к структуре, условиям 

и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной организа-

ции; 

- задание ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспек-

тив развития МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15»; 

- создание оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 
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Основным предметом оценки качества образования на уровне МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида №15» являются психолого-педагогические условия.  

Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в кото-

ром непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Орга-

низации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБДОУ ма-

териал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельно-

сти формируют доказательную основу для изменений основной образовательной про-

граммы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной дея-

тельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участву-

ющие в оценивании образовательной деятельности МБДОУ, предоставляя обратную 

связь о качестве образовательных процессов МБДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реа-

лизации основной образовательной программы в МБДОУ в пяти образовательных об-

ластях, определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контек-

сте оценки работы МБДОУ; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и мето-

дов дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

- включает как оценку педагогами МБДОУ собственной работы, так и независи-

мую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельно-

сти в дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

в МБДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направления-

ми развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с уче-

том используемых вариативных программ дошкольного образования и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Програм-

мы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитан-

ников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

- программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ, описывающая 

образовательную деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей, предусмотренную Программой: 

        - рабочая программа воспитания. 

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, обеспечено следование принципам Программы, в част-

ности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования, возрастной адекватности образования и другим.  

При определении содержания образовательной деятельности в соответствии с 

этими принципами было принято во внимание разнообразие интересов и мотивов де-

тей, значительные индивидуальные различия между ними, неравномерность формиро-

вания разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в 

которой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15». 

 
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направления-

ми развития ребенка 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Програм-

мы выполнено с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических по-

собиях, соответствующих принципам и целям ФГОС дошкольного образования и вы-

бираемых педагогическим работником с учетом многообразия конкретных социокуль-

турных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей 

(законных представителей). 

Основными вариативными формами, способами, методами организации образо-

вательной деятельности являются:  

- образовательные предложения для целой группы (занятия); 

- игровая деятельность (свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды 

игр; подвижные и традиционные народные игры); 
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- взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  

- проекты различной направленности (исследовательские и др.); 

- праздники, социальные акции т.п.; 

- использование образовательного потенциала режимных моментов.  

 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочета-

ние организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбирае-

мых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации осуществляются с учетом 

базовых принципов ФГОС дошкольного образования и принципов и подходов Про-

граммы, т.е. обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий харак-

тер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных во ФГОС дошкольного образования в форме це-

левых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти об-

разовательных областях, учитываются общие характеристики возрастного развития 

детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

 

2.2.1. Младенческий и ранний возраст 

Ключевая задача периода раннего развития ребенка в период младенческого и 

раннего возраста - формирование базового доверия к миру, к людям, к себе. 

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные 

отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и ба-

зовое доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития 

(Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом 

ключевую роль играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. 

Лисина). 

С возрастом количество близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ре-

бенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и 

быть открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надеж-

ных отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивиду-

альный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенно-

стей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внима-

ния взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мо-

тивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на 

развитие его способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может 

быть достигнуто только тогда, когда в ДОУ или в семье создана атмосфера доброже-

лательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытыва-

ет эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания и 

удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важ-
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нейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ре-

бенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности 

в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ре-

бенка. 

 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются создание условий для: 

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

- дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

- дальнейшего развития игры; 

- дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимо-

действии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 

предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самосто-

ятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и пред-

метно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положи-

тельного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его 

внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ре-

бенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отно-

шения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное по-

ведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возника-

ющих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т.п., которые по-

являются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление 

ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении 

навыками самообслуживания. 

 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возника-

ющих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей 

на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утеша-
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ет детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут 

вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, об-

ращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают поло-

жительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т.п. Благодаря этому дети 

учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния 

на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игро-

вые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предме-

ты-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и 

др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привя-

занность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или род-

ных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присут-

ствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать про-

странство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказыва-

ет ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка 

по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материа-

лами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслужи-

вании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет 

участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с 

правилами этикета. 

 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных спо-

собностей. 

 

В сфере ознакомления с окружающим миром 
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Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с иг-

рушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познаватель-

ных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответ-

ствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, 

песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окру-

жающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются создание условий для: 

- развития речи у детей в повседневной жизни; 

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает 

на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, по-

буждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседнев-

ной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; иници-

ирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что 

на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стиму-

лируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обо-

гащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, 

на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

- приобщения к изобразительным видам деятельности; 

- приобщения к музыкальной культуре; 
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- приобщения к театрализованной деятельности. 

 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, про-

изведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринято-

го, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования 

с материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и 

др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей. 

 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в ДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, орга-

нично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том 

числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и 

звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться 

под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 

игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализо-

ванных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсцени-

ровках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются создание условий для: 

- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

- развития различных видов двигательной активности; 

- формирования навыков безопасного поведения. 

 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья. 

 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием 

– как внутри помещений ДОУ, так и на внешней ее территории (горки, качели и т.п.) 

для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловко-
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сти, силы, координации и т.п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движе-

ний, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой мотори-

ки. 

 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в ДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от по-

ступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реа-

лизовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информа-

ционной социализации основными задачами образовательной деятельности явля-

ются создание условий для: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе инфор-

мационно-социальной компетентности; 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного само-

ощущения - уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды дея-

тельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружа-

ющим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, 

вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принад-

лежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других лю-

дей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социаль-

ных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной 

жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности 

семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 
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Взрослые создают в ДОУ различные возможности для приобщения детей к цен-

ностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личност-

но-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать 

участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует 

развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого чело-

века, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами 

по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у 

детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из 

рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, 

лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком 

этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чув-

ства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у 

них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логич-

но и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответствен-

ности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его инте-

ресам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность 

внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в 

планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помо-

гает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и 

участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного обще-

ства, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникнове-

нии конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт само-

стоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных си-

туациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, от-

ветственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 

способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

 

 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх 

и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Исполь-
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зуют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при вы-

полнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образова-

тельной деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных спо-

собностей детей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действитель-

ности, в т.ч. о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познава-

тельных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулиру-

ющую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнона-

учной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… 

то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт со-

прикосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), све-

том, различными объектами живой и неживой природы и т.п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы 

и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерно-

стями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для ум-

ственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению це-

лостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка форми-

руется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит 

разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познава-

тельные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 

например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей дей-

ствительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в есте-

ственнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят бе-

седы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного со-
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держания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названи-

ями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорож-

ным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуа-

циях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свобод-

ная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 

условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают 

варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а 

также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает ма-

тематические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая поло-

жительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с про-

странством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в до-

школьном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения 

в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого 

важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями - радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По за-

вершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой раз-

брос в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Про-

граммы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связа-

но с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического 

мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими 

детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для ма-

тематического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют по-

следовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, разви-

тие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способ-

ствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, 

слева и др.) и т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 
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Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, 

при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать про-

странственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществ-

ляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две ру-

ки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетве-

ром»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в 

круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 

при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улит-

ки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т.п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотно-

шения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – лег-

че и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – по-

сле, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни неде-

ли, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках 

предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих чис-

ла. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т.п.) до 

10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обознача-

ющим это количество числовым символом; понимание того, что число является выра-

жением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначе-

ния цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, поч-

товый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько боль-

ше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямо-

угольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина 

угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах 

рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практиче-

ских ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две 

ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы 

разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образова-

тельных областях. 



 

32 
 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выклады-

вания последовательностей и т.п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспи-

танников математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализу-

емых основных образовательных программ, используемых вариативных образователь-

ных программ. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной де-

ятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее соб-

ственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопонима-

нию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, иг-

рах, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды дея-

тельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисун-

ков, рассказов и т.д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интере-

сует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого 

развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во 

всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культу-

ры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют слово-

творчество. 

 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вме-

сте с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, кото-

рые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 
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У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Ко-

гда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, раз-

личия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 

вербально дополняя их.  

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на во-

просы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным издани-

ям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их 

возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и кар-

тин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также 

других материалов. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомле-

ния с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразитель-

ного), в т.ч. народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, разви-

тия потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в т.ч. народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического раз-

вития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству 

и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобрази-

тельном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-

творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действи-

тельности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сен-

сорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной от-

зывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам ху-

дожественной литературы и фольклора. 
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Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живопи-

си, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассмат-

ривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, 

в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к дру-

гим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельно-

сти, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и само-

стоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддер-

живают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осва-

ивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструи-

ровании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и со-

здавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных ин-

струментах) - создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – язы-

ковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активно-

сти; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их ор-

ганизма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и 

пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацелен-

ных на поддержание собственного здоровья, в т.ч. формированию гигиенических 

навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных меро-

приятиях. 
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В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития пред-

ставлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые орга-

низуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри по-

мещения так и на внешней территории (горки, качели и т.п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми по-

ложительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спор-

тивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию  равновесия, ко-

ординации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обе-

их рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в по-

мещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить 

на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ре-

бенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится позна-

вать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приоб-

щения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию 

мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимо-

действии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называ-

ется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диамет-

рально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания».  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка та-

ким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под ка-
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кой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоин-

ства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, пред-

почтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов 

и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, по-

ложительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ре-

бенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 

нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают под-

держку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет 

пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддер-

живают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают не-

оправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, призна-

вать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или дей-

ствия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него уме-

ния проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива  

с семьями дошкольников 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который ока-

зывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного об-

разования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в 



 

37 
 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способно-

сти и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития 

их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ. Только в диа-

логе обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Об-

мен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образова-

ния и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания де-

тей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совмест-

ной подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и 

сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обес-

печить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образова-

нии. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка от-

клонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совмест-

но анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и ис-

кать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование ро-

дителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и вос-

питании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и 

семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, де-

фектолога и др.). 

Таким образом, педагоги ДОУ занимаются профилактикой и борются с возникно-

вением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопере-

живание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивно-

му проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для плани-

рования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им 

детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям допол-

нительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребыва-

ния в ДОУ. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях со-

трудничества, способствующего адаптации ребенка к ДОУ, его развитию, эффектив-

ному использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образова-

тельным партнерством. 
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ДОУ может предложить родителям (законным представителям) активно участво-

вать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные предста-

вители) могут привнести в жизнь МБДОУ свои особые умения, пригласить детей к се-

бе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, 

театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей 

во время экскурсий и т.п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представите-

лей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут при-

нимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т.д., 

могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их 

своими силами. 

МБДОУ поощряется обмен мнениями между родителями (законными представи-

телями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

2.5. Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 

 

Особенности организации образовательного процесса  

в логопедической группе. 

Содержание коррекционной работы учителя-логопеда с детьми, имеющими 

нарушения звукопроизношения, раскрывается в рабочей программе «Коррекция ре-

чевых нарушений у старших дошкольников в условиях логопедической группы».  

Программа составлена на основе практического пособия «Устранение общего 

недоразвития речи у детей дошкольного возраста» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. и 

«Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи» Филичева Т.Б, Чиркина Г.В., Туманова Т.В. и др. 

Цель программы: обеспечение системы средств и условий для устранения речевых 

недостатков у детей старшего дошкольного возраста с нарушениями речи и осуществ-

ления своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоцио-

нального благополучия посредством интеграции содержания образования и организа-

ции взаимодействия субъектов образовательного процесса, предупреждение возмож-

ных трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвити-

ем речевой системы старших дошкольников. 

Задачи: 

1. Обследование воспитанников общеразвивающих групп (старший  дошкольный 

возраст) ДОУ и выявление среди них детей, нуждающихся в профилактической и 

коррекционной помощи в области развития речи. 

2. Изучение уровня речевого, познавательного, социально-личностного, физического 

развития и индивидуальных особенностей детей, нуждающихся в логопедической 

поддержке, определение основных направлений и содержание работы с каждым 

ребёнком. 

3. Систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционной 

работы с детьми в соответствии с планами индивидуальных и подгрупповых заня-

тий. 
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4. Проведение мониторинговых исследований результатов коррекционной работы, 

определение степени речевой готовности детей к школьному обучению. 

5. Формирование у педагогического коллектива ДОУ и родителей информационной 

готовности к логопедической работе, оказание помощи в организации полноцен-

ной речевой среды. 

6. Координация деятельности педагогов и родителей в рамках речевого развития де-

тей (побуждение родителей к сознательной деятельности по речевому развитию 

дошкольников в семье). 
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Формы, приёмы организации коррекционной работы 

 
Образовательная дея-

тельность в режимные 

моменты 

Совместная деятельность с педагогом Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятель-

ность с семьей 
логопед воспитатель 

Выявление детей с 

нарушениями речи. 

 

Проведение диагности-

ки. 

 

Логопедический час 

 

Обследование: сен-

тябрь, май 

 

Составление планов 

индивидуальной, под-

групповой и групповой 

работы 

Заполнение речевых карт 

Составление планов инди-

видуальной работы 

 

Занятия фронтальные, под-

групповые индивидуаль-

ные 

Обследование 

Наблюдение за речью де-

тей 

Автоматизация звуков 

 

Занятия по логопедической 

тетради по заданию лого-

педа 

 

Интегрированные занятия 

Наблюдение 

Беседа Познавательная иг-

ротека 

 

Деятельность в ло-

гопедическом угол-

ке 

Дидактические игры 

Наблюдения 

 

Опыты и экспери-

менты 

Интегрированная 

детская деятель-

ность 

(Старший – подго-

товительный) 

Беседа. 

Чтение. 

Домашнее эксперимен-

тирование. 

Консультативные встре-

чи. 

Семинары. 

Прогулки. 

 

Проектная деятельность 

(средняя) 

 

Семинары-практикумы. 

Презентации. 

Альбомы 

(Старший – подготови-

тельный) 
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Направления деятельности: 
Мониторинговое 

(диагностическое) 

Коррекционно-

развивающее 

Профилактическое Информационно-

методическое 

Создание условий 

для непрерывного 

научно основанного 

диагностико -

прогностического 

слежения за коррек-

ционным процессом 

в целях оптимально-

го выбора коррекци-

онных целей, задач и 

средств их реализа-

ции. 

Создание условий, 

направленных на 

коррекцию речевого 

развития детей и 

обеспечивающих 

достижения ребен-

ком, имеющим не-

ярко выраженное 

нарушение речи, 

уровня речевого раз-

вития, соответству-

ющего возрастной 

норме. 

Создание условий 

для повышения 

профессиональной 

компетентности пе-

дагогов и родителей 

в вопросах развития 

речи детей с учетом 

их возраста, позна-

вательных потреб-

ностей и возможно-

стей развития. 

Создание условий 

для освоения и 

внедрения иннова-

ционных технологий 

в области коррекции 

речевых нарушений, 

позволяющих повы-

сить результатив-

ность коррекцион-

ного процесса в це-

лом 

Для достижения конечного результата коррекционно – образовательной дея-

тельности – устранение недостатков в речевом развитии дошкольников, коррекци-

онный процесс планируется в соответствии с основными этапами и задачами каждо-

го этапа, что можно представить в виде следующей модели: 

Модель организации коррекционно-образовательного процесса: 
Этапы Задачи этапа Результат 

1 этап 

Исходно-

диагностический 

1.Сбор анамнестических данных посредством 

изучения медицинской и педагогической до-

кументации ребенка. 

2.проведение процедуры психолого-

педагогической и логопедической диагности-

ки детей: исследование состояния речевых и 

неречевых функций ребенка, уточнение 

структуры речевого дефекта, изучение лич-

ностных качеств детей, определение наличия 

и степени фиксации на речевом дефекте. 

Определение структуры 

речевого дефекта каждо-

го ребенка, задач кор-

рекционной работы. За-

полнение речевых карт. 

2 этап 

Организационно-

подготовительный 

1.Определение содержания деятельности по 

реализации задач коррекционно-

образовательной деятельности, формирование 

подгрупп для занятий в соответствии с уров-

нем сформированных речевых и неречевых 

функций. 

2.Пополнение фонда логопедического кабине-

та учебно-методическими пособиями, нагляд-

ным дидактическим материалом в соответ-

ствии с составленными планами работы 

3.Формирование информационной готовности 

педагогов МКДОУ и родителей к проведению 

эффективной коррекционно-педагогической 

работы с детьми. 

4.Индивидуальное консультирование родите-

лей – знакомство с данными логопедического 

обследования, структурой речевого дефекта, 

Конструирование инди-

видуальных программ 

коррекции речевых 

нарушений в соответ-

ствии с учетом данных, 

полученных в ходе ло-

гопедического исследо-

вания, программ взаи-

модействия с педагогами 

и родителями ребенка. 
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определение задач совместной помощи ребен-

ку в преодолении данного речевого наруше-

ния, рекомендации по организации деятельно-

сти ребенка вне детского сада. 

3 этап 

Коррекционно-

технологический 

1.Реализация задач, определенных в индиви-

дуальных и подгрупповых коррекционных 

программах. 

2.Психолого-педагогический и логопедиче-

ский мониторинг, аналитические справки по 

результатам работы. 

3.Согласование, уточнение и корректировка 

меры и характера коррекционно-

педагогического влияния субъектов коррек-

ционно-образовательного процесса. 

4.Индивидуальное консультирование родите-

лей о ходе коррекционного процесса, посеще-

ние ими индивидуальных занятий, овладением 

приемами автоматизации поставленных зву-

ков. 

5.Взаиодействие с педагогами по тетрадям 

взаимодействия, проведение консультаций. 

Достижение определен-

ного позитивного эф-

фекта в устранении у 

детей нарушениями речи 

отклонений в речевом 

развитии. 

4 этап 

Итоговый 

1.Проведение диагностической процедуры ло-

гопедического исследования состояния рече-

вых и неречевых функций ребенка – оценка 

динамики, качества и устойчивости результа-

тов коррекционной работы с детьми. 

2.Определение дальнейших образовательных 

(коррекционно-образовательных) перспектив 

детей, выпускников ДОУ. 

Решение о прекращении  

или продолжении лого-

педической работы с ре-

бенком. 

 

 

          Сроки проведения мониторинговых исследований: сентябрь, январь, май.      

Текущее отслеживание динамики речевого развития осуществляется в течение всего 

коррекционно-образовательного процесса и фиксируется в речевой карте ребенка. 

Формы и средства организации образовательной деятельности 

Данная  программа  может быть  успешно реализована при условии включения 

в коррекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их заменяющих), а 

также  педагогов  и  специалистов детского сада  (музыкальный руководитель, руко-

водитель по физической  культуре). Работа по речевому развитию детей проводится 

не только логопедом, но и в нерегламентированной деятельности воспитателей: на 

прогулках, в вечерние и утренние часы. Родители ребёнка и педагоги детского сада 

постоянно закрепляют сформированные  у ребёнка  умения и навыки. 

1. Развитие речи (воспитатели). 

 Развитие фонематического слуха и формирование фонематического восприятия  

на занятиях по развитию речи, а также в свободной деятельности  (различные  

дидактические, подвижные игры для развития речи). 

 Расширение и активизация словарного запаса детей. Рассказывание и чтение 

воспитателем художественной литературы, рассматривание  детьми  картин и 
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беседы по вопросам.  Заучивание программных стихотворений. Развитие моно-

логической речи осуществляется  при составлении рассказов – описаний, расска-

зов по картине и серии картин, пересказов знакомых сказок. 

 Проведение  повседневного наблюдения  за состоянием речевой деятельности 

детей, осуществление   контроля  за правильным использованием поставленных 

или исправленных звуков, отработанных  на занятиях грамматических форм по 

рекомендациям логопеда в тетрадях взаимодействия. 

 Развитие познавательных интересов детей в ходе занятий, экскурсий, игр, а так-

же в свободной деятельности. 

         При организации образовательной деятельности  прослеживаются приоритеты 

в     работе учителя-логопеда и воспитателей: 
Приоритеты учителя-логопеда: Приоритеты воспитателей: 

-  звукопроизношение; 

-  фонематические процессы; 

-  языковой анализ; 

-  психологическая база речи. 

 

-  моторный праксис; 

-  психологическая база речи; 

-  обогащение и активизация словаря; 

-  развитие связной речи; 

-  лексико-грамматическое развитие. 

2. Музыкальное воспитание (музыкальный руководитель). 

 Выполнение следующих упражнений: для развития основных движений, мелких 

мышц руки, активизации внимания, воспитания чувства музыкального ритма, 

ориентировки в пространстве, развития «мышечного чувства», развитие слухо-

вого восприятия, двигательной памяти. 

 Пляски под пение, хороводы, игры с пением, шумовые оркестры. Музыкально – 

дидактические игры, способствующие развитию фонематического слуха и вни-

мания, ритмические игры с заданиями на ориентировку в пространстве, упраж-

нения на различение музыкальных звуков по высоте, распевки, вокализы  на ав-

томатизацию тех  звуков, которые дети изучают на логопедических занятиях, 

этюды на развитие выразительности мимики, жестов, игры-драматизации. 

3. Физическое воспитание (воспитатели). 

 Выполнение упражнений, направленных на нормализацию мышечного тонуса, 

упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движения-

ми и речью, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции и т. д. 

 Использование упражнений для развития общей и  мелкой моторики,  координа-

ции движений, подвижных игр,  игр – инсценировок с речевым сопровождением 

(рифмованные тексты). Упражнения на формирование правильного физиологи-

ческого дыхания и фонационного выдоха. 

4. Взаимодействие с родителями (или лицами, их заменяющими) 

 После проведения логопедического обследования  логопед  предоставляет  роди-

телям (или лицам, их заменяющим) полную и подробную информацию о рече-

вых  и  неречевых нарушениях, выявленных у ребёнка. Далее  учитель – логопед 

подробно разъясняет индивидуальную коррекционно-развивающую программу, 

предназначенную для занятий с ребёнком и делает акцент на необходимости 

совместной, согласованной работы педагогов детского сада и родителей. 
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Программа предусматривает: 

 активное участие во всех мероприятиях, проводимых для  родителей  в детском 

саду (открытые занятия, обучающие занятия – практикумы, подгрупповые и ин-

дивидуальные  консультации, праздники, в том числе логопедические, родитель-

ские собрания и т.д.); 

 помощь ребёнку в выполнении заданий, в оформлении логопедической тетради, 

дидактического материала для занятий дома; 

 игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка, 

 систематические занятия с ребёнком  дома по закреплению изученного на лого-

педических занятиях материала, по  автоматизации поставленных звуков и вве-

дению их в речь; 

 создание положительного эмоционального настроя на логопедические занятия,  

формирование интереса ребёнка  к собственной речи  и желания научиться гово-

рить правильно.  

 Методологические  подходы  развивающего обучения: 

 необычное начало занятия; 

 присутствие на занятии «духа открытия»; 

 удержание взрослым паузы для «включения» мыслительных процессов детей; 

 предусмотренность при подготовке к проведению занятия вариативности отве-

тов детей; 

 не оставление без внимания ни одного ответа; 

 развитие речи в любых формах деятельности; 

 учёт возможностей и терпимое отношение к затруднениям детей; 

 обучение видению многовариативности выполнения задания; 

 поддержка у детей ощущения успешности.
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Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа) определяет содержа-

ние и организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования 

в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

комбинированного вида №15» (далее – ДОУ).  

Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года». 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 

996-р). 

5. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 

2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации 

от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

6. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Со-

вета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

7. Концепция развития дополнительного образования детей в 

Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

8. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

Программа учитывает: 

- «Примерную программу воспитания», которая была разработана со-

трудниками Института стратегии развития образования РАО в рамках государ-

ственного задания и одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). 

 

Рабочая программа воспитания является обязательной частью основной 

образовательной программы, реализуемой в ДОУ и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенци-

ал совместной деятельности.  
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Содержание воспитательной деятельности разработано на основе мо-

дульного принципа. Модули - это конкретные воспитательные практики, кото-

рые реализуются в дошкольном учреждении. Каждый из модулей ориентирован 

на одну из поставленных в Программе задач воспитания. То есть: одна задача – 

один модуль. 

Коллектив ДОУ вправе разрабатывать и включать в Программу те моду-

ли, которые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный по-

тенциал детского сада с учетом имеющихся социальных, кадровых и матери-

ально-технических ресурсов. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

 

 

I. Особенности организуемого в ДОУ воспитательного процесса 

 

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учрежде-

нии, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их 

родителей. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах, из-

ложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

-  сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; зна-

чимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 

период подготовки к следующему периоду 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных ра-

ботников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 

 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ре-

бенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментов, совместной дея-

тельности с детьми и индивидуальной работы.  

Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие 

для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют де-

ти разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способ-

ствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрас-

ту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дру-

жеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоя-

тельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние 

педагога.  

2. Детская художественная литература и народное творчество тра-

диционно рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и 
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действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих 

развитие личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и нацио-

нальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию 

разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, творческие студии, 

лаборатории, детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обес-

печивают полноценный опыт социализации детей.  

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих 

мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп педаго-

гов, которые оказывают консультационную, психологическую, информацион-

ную и технологическую поддержку своим коллегам в организации воспита-

тельных мероприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения 

педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями обра-

зовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсужде-

ния и решения конкретных воспитательных задач.  Именно педагогическая 

инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем 

качества воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению до-

школьников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края явля-

ются мини-музеи, организованные в дошкольном учреждении. Музейная педа-

гогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и худо-

жественной значимостью. 

 

 

II. Цель и задачи воспитания 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» воспи-

тание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, форми-

рование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и пра-

вопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бе-

режного отношения к культурному наследию и традициям многонационально-

го народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (ст. 2, п. 2, в 

редакции Федерального закона «Об образовании в РФ» от 31.07.2020 N 304-

ФЗ). 

 

Исходя из данного определения сформулирована общая цель воспита-

ния в ДОУ: создание условий для самоопределения и социализации детей до-
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школьного возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных ценно-

стей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства. 

Воспитание личности ребенка происходит только в процессе вовлечения 

его в социально значимую деятельность. В деятельности ребенок получает со-

циальные знания, у него развивается позитивное отношение к общественным 

ценностям, приобретается опыт участия в социально важных делах. 

 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, мы 

определили конкретные задачи: 

1. Поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении 

социально значимых образовательных и досуговых мероприятий. 

2. Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых сооб-

ществ, основанных на коллективной практической деятельности. 

3. Использовать в воспитании детей возможности непосредственно 

образовательной деятельности (НОД). 

4. Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, 

своего народа и родного края на основе музейной педагогики. 

5. Расширить воспитательный потенциал ДОУ посредством разнооб-

разия форм дополнительного образования: кружков, творческих студий, лабо-

раторий, спортивных секций и др. 

6. Организовать раннюю профориентационную работу с детьми 

дошкольного возраста. 

7. Использовать воспитательный ресурс развивающей предметно-

пространственной среды ДОУ. 
8. Организовать конструктивное взаимодействие педагогов дет-

ского сада и семьи по воспитанию ребенка дошкольного возраста. 
 

Цель и конкретные задачи воспитания позволяют выделить целевые 

приоритеты. В воспитании детей дошкольного школьного возраста таким це-

левым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 

детьми социально значимых знаний основных норм и традиций того общества, 

в котором они живут. 

К наиболее важным из них относятся следующие:   

- быть вежливым, послушным, доброжелательным, отзывчивым;  

- уважать старших и заботиться о младших; 

- стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

- быть трудолюбивым, доводить начатое дело до конца; 

- любить своих родителей, свой родной край и свое Отчество;  
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- беречь и охранять окружающую природу;  

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни. 

На основе знаний у ребенка складываются элементарные моральные суж-

дения и оценки (что такое «хорошо» и что такое «плохо»), а общепринятые 

нормы и правила поведения начинают выступать для него как регулятор 

взаимоотношений между людьми и как нравственная норма своего пове-

дения. 

 

III. Виды, формы и содержание деятельности 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках 

нескольких направлений воспитательной работы ДОУ. Каждое из них пред-

ставлено в соответствующем модуле. 

 

3.1. Модуль «Традиции детского сада» 

 

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учре-

ждении. Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоци-

ональные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, 

дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим делам, совместному 

творчеству. 

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность 

своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить свои 

знания и способности в процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, 

организации и развитию традиций, которые позитивно влияют на социализа-

цию и развитие личностных качеств детей дошкольного возраста. 

 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ еди-

ного воспитательного пространства для формирования социального опыта до-

школьников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи:  

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей 

друг с другом и с окружающими взрослыми. 

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддержи-

вать необходимые контакты с детьми разных возрастных групп.  

3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; 

старший-младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей 

страны. 
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4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе тради-

ционных коллективных мероприятий. 

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, 

инициативу и самостоятельность воспитанников в различных коллективных 

видах детской деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное 

отношение к окружающим людям.  

 

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходи-

мости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и куль-

туре своего народа. 

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение: 

на уровне ДОУ: 

- общественно-политических праздников («День Победы», «День защит-

ника Отечества», «Международный женский день», «День народного един-

ства»);  

 - сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»); 

- тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», 

«Неделя безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная неделя»); 

- клубный час 

- социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Бес-

смертный полк», «Чистые дорожки», «Кормушка для птиц»);  

на уровне группы: 

- «Утро радостных встреч»; 

- «День рождения»; 

- «Чистая пятница»; 

- «Наши соседи» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю 

группу); 

- «Портфолио группы». 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуника-

тивная, продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 
Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой распростра-

ненной формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Традиционные события оформляются в различные проекты, где предусматри-

ваются различные виды детской деятельности и формы проведения. В конце 

каждого проекта проводится итоговое мероприятие. 

2. Совместные игры.  Это одна из основных форм воспитательного 

воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий.  
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Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, по-

движные и малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры. 

3. Творческие мастерские и детские студии. В мастерских и студиях 

ребята занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Де-

лают различные макеты, лэпбуки, экологические мобили, подарки, поделки для 

выставок, социальных акций. Совместно с воспитателями и родителями изго-

тавливают атрибуты для совместных мероприятий. 

4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 

информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, эколо-

гические, социальные. Традиционными в детском саду стали выставки детских 

работ «Мой любимый детский сад», «Защитники Отечества», «День Победы», 

фотовыставки «Наши папы удалые», «Люблю тебя, мой край родной».  

5. Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие 

работы детей. Активно привлекаются родители для участия в ярмарках семей-

ного творчества по различным направлениям.  

6. Социальные и экологические акции. В акциях принимают уча-

стие сотрудники, родители и воспитанники дошкольного учреждения.  В ходе 

акций дошкольники получают природоведческие знания, социокультурные и 

экологические навыки, активную жизненную позицию.  

7. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное 

содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем направ-

лениям развития дошкольников. 

8. Музыкально-театрализованные представления. Данные пред-

ставления проводятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений, 

музыкальной или театральной гостиной.  

9. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 

традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной дея-

тельности (физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые развива-

ют у детей потребность в здоровом образе жизни и воспитывают любовь к 

спорту. 

 

 

3.2. Модуль «Непосредственно образовательная деятельность» 

 

В детском саду процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и нераз-

рывны. Не получится обучать ребенка, не воспитывая его, и наоборот: воспита-

тельный процесс предполагает обучение чему-либо. 

Тем не менее, в ДОУ усилена воспитательная составляющая непосред-

ственно образовательной деятельности (НОД), где особое внимание уделяется 

развитию таких качеств личности ребенка как: нравственность, патриотизм, 
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трудолюбие, доброжелательность, любознательность, инициативность, само-

стоятельность и др. 

В содержание НОД включается материал, который отражает духовно-

нравственные ценности, исторические и национально-культурные традиции 

народов России. 

 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития личностных 

качеств детей дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования, задачи воспитания ре-

ализуются в рамках всех образовательных областей: 

Образовательная 

область 

Основные задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Способствовать усвоению норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности. 

2. Поощрять стремление в своих поступках следо-

вать положительному примеру, быть полезным обще-

ству. 

3. Развивать коммуникативные качества: способ-

ность устанавливать и поддерживать межличностные 

контакты. 

4. Воспитывать уважительное и доброжелательное 

отношение к окружающим людям. 

5. Воспитывать чувство любви и привязанности к 

своей Родине, родному дому, семье. 

6. Поощрять проявление таких качеств, как отзыв-

чивость, справедливость, скромность, трудолюбие, 

дисциплинированность. 

7. Обогащать представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества.  

8. Воспитывать уважение к народам мира, их куль-

туре и традициям. 

 

Познавательное 

развитие 

1. Приобщать детей к истории, культуре и тради-

циям народов родного края.  

2. Формировать представления о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традици-

ях и праздниках, о планете Земля как общем доме лю-

дей. 

3. Формировать положительное и бережное отно-

шение к природе. 

4. Способствовать желанию самостоятельно добы-

вать знания посредством наблюдения, слушания книг, 

экспериментирования, обсуждения, рассматривания 
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иллюстраций. 

5. Формировать позитивное и ценностное отноше-

ние к планете Земля как общему дому человеческого 

сообщества.  

 

Речевое развитие 1. Развивать все стороны устной речи дошкольников 

для общения с другими людьми на различные темы. 

2. Формировать умение оптимально использовать ре-

чевые возможности и средства в конкретных условиях 

общения. 

3. Воспитывать культуру речевого общения, доброже-

лательность и корректность.  

4. Способствовать  эмоционально-ценностному вос-

приятию литературных произведений, умению выска-

зать свое личностное отношение к героям сказок, рас-

сказов, стихотворений. 

5. Поощрять способность аргументированно отстаи-

вать свою точку зрения в разговоре, приучать к само-

стоятельности суждений. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Создавать благоприятные условия для раскры-

тия творческих способностей детей. 

2. Развивать эстетический вкус, эмоции, чувство 

прекрасного при восприятии произведений словесно-

го, музыкального и изобразительного искусства. 

3. Обращать внимание дошкольников на 

красоту окружающих предметов и объектов природы. 

4. Способствовать становлению эстетического от-

ношения к окружающему миру. 

5. Воспитывать любовь к родному краю и Отчизне 

посредством художественно-эстетической деятельно-

сти.  

6. Стимулировать сопереживание персонажам му-

зыкальных и изобразительных произведений. 

 

Физическое раз-

витие 

1. Формировать у детей потребность в здоровом 

образе жизни. 

2. Формировать привычку следить за чистотой те-

ла, опрятностью одежды, прически.  

3. Воспитывать культуру еды. 

4. Развивать физические качества дошкольников 

через приобщение к народным играм и забавам. 

5. Поощрять стремление детей участвовать в спор-

тивно-оздоровительных мероприятиях. 
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В процессе НОД применяются такие методы работы, которые дают воз-

можность дошкольникам выразить своё мнение, обсудить проблему, согласо-

вать со сверстниками и взрослым какое-то действие, приобрести опыт межлич-

ностных отношений. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуника-

тивная, продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуа-

ций у детей формируются представления о социальных нормах общества, об 

истории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-

ценностные представления. Образовательные ситуации носят интегрированный 

характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в 

разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности. 

2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры-

приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). 

Применяются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в 

деятельности, создания положительного эмоционального фона.  

3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного по-

ведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством чтения, 

решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточ-

няются социальные представления воспитанников, сформированность их лич-

ных норм и правил. 

4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения 

общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжела-

тельности, непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлечённости каж-

дого ребенка. 

5. Дидактические игры.  Это игры активного обучения. Посредством 

доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются 

знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, осуществ-

ляется игровое проектирование.   

6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппли-

кацию, конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся актив-

ными участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У 

них развивается творческая самостоятельность и инициатива.  

7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и 

активно действует. Включаясь в практическую деятельность, дошкольники 
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учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового вза-

имодействия. 

8. Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные 

презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нрав-

ственные ценности, природный мир, история и культура родного края, здоро-

вый образ жизни.  

 

 

 

 

3.3. Модуль «Детско-взрослые сообщества» 

 

Детско-взрослые сообщества в ДОУ организуются по инициативе де-

тей 
и взрослых на основе социально значимых целей, партнерства и сотрудни-

чества. 

Воспитание дошкольников в данном случае происходит в процессе соци-

альной одобряемой деятельности.  

В рамках этой деятельности ребенок учится выстраивать взаимоотноше-

ния с другими людьми и свое поведение в соответствии с общим делом. У него 

возрастает познавательный интерес к окружающему социальному миру, разви-

вается эмоционально-личностная сфера, происходит становление ценностных 

ориентаций.  

Цель организации детско-взрослых сообществ: воспитание детей до-

школьного возраста в коллективе посредством практической совместной дея-

тельности, направленной на пользу общества. 

Задачи: 

1. Формировать умение взаимодействовать со взрослыми и сверст-

никами. 

2. Формировать умение выстраивать свое поведение и деятельность, 

учитывая потребности и интересы других. 

3. Способствовать формированию положительного отношения к миру, 

к другим людям и самому себе. 

4. Развивать нравственные качества личности ребенка. 

5. Развивать основы социального самоконтроля и самосознания. 

6. Развивать самостоятельность и инициативу. 

 

Главное – чтобы дети поняли важность своих совместных дел.  Получен-

ные социальные знания должны превратиться в личное убеждение и внутрен-

нюю потребность соблюдать законы и правила общества, оценивать свои дей-

ствия и действия других на основе собственного сформированного социально-

личностного опыта. 
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Учитывая возрастные возможности дошкольников, особенности режима 

дня, детско-взрослые сообщества в ДОУ организованы в рамках одной возраст-

ной группы: 

- в младшей группе: «Малышкины книжки»; 

- в средней группе: «Юные инспекторы дорожного движения»; 

- в старшей группе: «Спасатели МЧС»; 

- в подготовительной к школе группе: «Юные волонтеры». 
 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуника-

тивная, продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

Общими для всех детско-взрослых сообществ являются такие формы ра-

боты как: проекты, акции, тематические праздники. 

Детско-взрослое сообщество  

«Малышкины книжки» 

( младшая группа) 

 

Цель: формирование у детей младшего возраста бережного отношения к 

книгам. 

Задачи: 

1. Создать условия для развития интереса к книге посредством чтения, 

драматизации, продуктивной и игровой деятельности.  

2. Обучать правильному обращению с книгой. 

3. Приучать к несложному труду в книжном уголке: с помощью вос-

питателя подклеивать переплёт книги, изготавливать собственные книжки, по-

делки для игр-драматизаций. 

4.  Прививать любовь к книге. 

5. Привлечь родителей к воспитанию у детей бережного отношения к 

книгам. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Чтение книг. Эмоционально-образное чтение взрослым сказок, стихо-
творений, потешек прививает любовь к книгам с самого раннего детства. Дети 

осознают, что благодаря книгам они знакомятся с героями произведений, их 

историями и приключениями, приобщаются к культуре своего народа, получа-

ют первые впечатления об окружающем мире. 

2. Игры-драматизации.  Данные игры включают инсценирование поте-

шек, песенок, сказок, небольших литературных текстов с помощью игрушек 

или самими детьми. 
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3. Рассматривание изображений.  Совместно с детьми в различные ре-

жимные моменты и в процессе НОД рассматриваются картины, картинки, ри-

сунки, плакаты, альбомы и другие иллюстрированные пособия. 

4. Дидактические игры. Применение дидактических игр способствует 

развитию интереса к книгам. Проводятся дидактические игры: «Из какой сказ-

ки герой?», «В какой книжке есть такая картинка?», «Добрые герои сказок», 

«Узнай книжку по обложке». 

5. Эмоционально-образные беседы.  В процессе беседы педагог раскры-

вает содержание сказки, говорит о характере героев, их действиях. Беседа спо-

собствует более глубокому пониманию сюжета и эмоциональному пережива-

нию. Педагог предлагает угадать диалоги из знакомых сказок, стихов. 

6. Игровые обучающие ситуации. Для лучшего усвоения правил об-

ращения с книгами используются игровые ситуации с включением персонажей 

фольклорных или художественных произведений, героев мультфильмов, кото-

рые напоминают эти правила. Например, приход Петрушки, Колобка, Маши-

растеряши и др. 

7. «Книжкина больница». Проводятся практические занятия по «ле-

чению» книг: подклеиванию обложки, страниц, разрезанию бумажных полосок 

и др. Педагогу необходимо акцентировать внимание детей на результате дея-

тельности, уточнять: что было до «лечения», а что – после.  

8. Изготовление своих «книжек-малышек». В процессе данной 

продуктивной деятельности у детей развивается интерес к созданию книг, а 

также формируется бережное отношению к ним. 
 

Детско-взрослое сообщество 

«Юные инспекторы дорожного движения» 
(средняя группа) 

 

Цель: Создание условий для формирования у детей основ безопасного 

поведения на дороге и готовности помогать другим в соблюдении правил до-

рожного движения. 

Задачи:  

1. Формировать знания детей о правилах дорожного движения. 

2. Формировать практические навыки поведения на дороге, в транс-

порте, на остановках. 

3. Развивать самостоятельность, ответственность, внимание, наблюда-

тельность, координация движений, гибкость мышления. 

4. Обогащать опыт детей деятельностью, направленной на заботу о 

других людях. 

5. Вовлечь родителей в образовательный процесс по формированию у 

своих детей знаний о ПДД. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 
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1. Образовательные ситуации. В процессе этих ситуаций происходит 

обучение детей знаниям ПДД, а также формирование навыков и умений вести 

себя на дорогах, в транспорте, на остановках. 

2. Сюжетно-ролевые игры. Данные игры создают все условия для осво-

ения правил дорожного движения. У детей формируются различные навыки и 

умения по организации собственной деятельности в определённой ситуации. 

3. Игры-тренинги. Игровой тренинг решает практические задачи. Моде-

лируется конкретная ситуация, затрагивающая разные стороны взаимоотноше-

ний участников дорожного движения. 

4. Подвижные игры. Благодаря данным играм развиваются межличност-

ные отношения дошкольников. Игры создают атмосферу радости, вызывают 

положительные эмоции, а также закрепляют полученные знания и навыки. 

5. Моделирование ситуации. В качестве модели могут быть предметы-

заместители, схемы, графики, мнемотаблицы и другие предметно-

схематические модели. С помощью моделирования дети лучше запоминают 

информацию. У них увеличивается объём памяти путём образования дополни-

тельных ассоциаций, что позволяет в увлекательной форме решать развиваю-

щие и образовательные задачи.  

6. Просмотр мультфильмов. С помощью мультфильмов появляется воз-

можность разнообразить и обогатить комплекс методов, приемов и средств, ис-

пользуемых при работе с детьми. Благодаря интерактивному взаимодействию у 

дошколят формируются личностные механизмы поведения, возрастает интерес 

к освоению ПДД, происходит становление эмоционально-личностных ориента-

ций.  
 

 
Детско-взрослое сообщество 

«Спасатели МЧС» 

(старшая группа) 

 
Цель: Создание условий для формирования у дошкольников навыков без-

опасности собственной жизнедеятельности и умения помогать другим лю-

дям в освоении правил безопасного поведения. 
 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представления об опасных для челове-

ка ситуациях и способах поведения в них. 

2. Формировать практические умения и навыки по уходу и бережному 

отношению к своему организму. 

3. Развивать сообразительность, способность не теряться в трудную 

минуту. 

4. Обогащать социальный опыт детей, направленный на оказание по-

мощи окружающим людям. 

5. Приобщать родителей к формированию у детей навыков безопасно-

го поведения и развитию у них социально значимых качеств личности. 
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Основные формы и содержание деятельности: 
 

1. Проблемные игровые ситуации. При решении проблемных ситу-

аций лучше усваиваются необходимые правила, основные направления соци-

альных отношений, моделируется стратегия поведения для разрешения про-

блемы. 

2. Ориентирование по карте. Картография в данном случае способ-

ствует ориентировке в пространстве, логическому мышлению, отображению и 

преобразованию действительности. 

3. Тематические презентации. Посредством презентаций дети зна-

комятся с различной информацией по основам безопасности собственной 

жизнедеятельности.  
4. Игры-практикумы. В процессе игр дети обучаются практическим 

приемам оздоровления, выхода из опасных ситуаций, конкретным действиям 

по оказанию помощи самому себе и другим людям. 

5. Квест-игры. Посредством квестов дошкольники разгадывают за-

гадки, выполняют какие-то действия и решают проблемы (как поступить, что 

сделать). Через деятельность они осваивают навыки безопасности. 

6. Игры-эстафеты и игры-соревнования. Данные мероприятия дают 

возможность эффективно применить имеющиеся знания по безопасности жиз-

недеятельности на практике, вызывают эмоциональный отклик на происходя-

щее. 

7. Оздоровительные игры-задания и игры-тренинги. Способству-

ют формированию навыков здорового образа жизни, развивают двигательную 

активность. 

8. Подвижные игры. В процессе данных игр совершенствуются дви-

жения, развиваются сила и ловкость.  Формируется умение адекватно вести се-

бя в различных ситуациях 
 

 
Детско-взрослое сообщество 

«Юные волонтеры» 

(подготовительная к школе группа) 
 

Цель: Создание условий для формирования позитивных установок у де-

тей старшего дошкольного возраста на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

1. Формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной 

деятельности со сверстниками и взрослыми. 

2. Формировать желание участвовать в совместных проектах, акциях, иг-

рах и мероприятиях социально-нравственного характера. 
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3. Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отноше-

нию к другим людям. 

4. Способствовать становлению самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий в социально-значимой деятельности. 

5. Воспитывать гражданственность, нравственность, патриотизм, трудо-

любие, уважение к правам, свободам и обязанностям человека. 

6. Привлечь родителей к организации волонтерского движения с участи-

ем своих детей.   

 

 

 

Основные формы и содержание деятельности: 
 

1. Социальные акции и проекты. Способствуют позитивной социа-

лизации ребенка через активную жизненную позицию и участие в добровольче-

ской деятельности. Социальные акции организуются по следующим направле-

ниям: защита окружающей природной среды, социальные праздники и значи-

мые даты, помощь другим людям, формирование культуры здорового образа 

жизни, социально-значимые проблемы, понятные детям.  

2. Творческая мастерская. В рамках мастерской дети изготавливают 

подарки, поделки, открытки другим людям к значимым датам, праздникам.  

3. Концертная деятельность. Взрослые с дошкольниками разучива-

ют концертные номера и спектакли для выступления перед младшими детьми, 

пожилыми людьми. 

4. Проведение тематических вечеров, бесед. Предусматривается ак-

тивная форма общения в детско-взрослой среде. Темами данных мероприятий 

могут быть встречи с известными людьми, взаимопомощь между людьми, по-

мощь животным и другие направления социального характера. 

5. Трудовая деятельность. Смысл трудовой деятельности заключает-

ся в оказании посильной помощи в расчистке снега на участке детей младших 

групп, изготовлении кормушек для птиц и другой трудовой деятельности. 

6. Технология группового сбора. Активная форма организации сов-

местной деятельности педагога с детьми, в процессе которой каждый ребенок 

может проявить свою активность, предложив свои идеи по оказанию волонтер-

ской помощи кому-либо, проведению какого-нибудь мероприятия. Групповой 

сбор способствует формированию у детей чувства сопричастности к добрым и 

нужным делам. 

7. Организация фотовыставок, выставок рисунков. По итогам во-

лонтерских мероприятий проводятся фотовыставки и выставки с целью пред-

ставления итогов мероприятий. Это содействует более глубокому осознанию 

своей деятельности и пониманию социальной значимости событий. 
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3.4. Модуль «Музейная педагогика» 

 

Музейная педагогика является эффективным средством воспитания 

личности ребенка.   

Благодаря ей обеспечивается историческая преемственность поколений, 

сохраняется национальная культура, формируется бережное отношение к 

наследию народов России. Музейное дело раскрывает духовно-нравственный 

потенциал дошкольника и способствует освоению социально-значимых пред-

ставлений об окружающем мире. 

Кроме того, посредством создания различных музеев формируются кон-

кретные знания детей о свойствах и отношениях предметов и объектов окру-

жающего мира. 

Содержание модуля выстраивается с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и инди-

видуальных особенностей. 

Основная цель - приобщение детей к традициям, истории и культуре 

своей Родины, своего народа и родного края. 
Задачи: 

1. Формировать элементарные знания о предметах и объектах окру-

жающего мира. 

2. Формировать первичные представления о малой родине и Отече-

стве, о социокультурных ценностях, быте, традициях и праздниках России. 

3. Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного отноше-

ния, чувства гордости и сопричастности к родному дому, семье, своей Родине.  

 

В соответствии с целью и задачами, в ДОУ создан меняющаяся экспо-

зиция в мини-музее: 

- «Матрёшкины подружки»; 

-  «Музей сказки», «Народная игрушка»; 

-  «Музей родной природы», «Город мастеров»; 

-  «Чудо-роспись», «Чудеса нашего края». 

 

В мини-музеях собраны предметы, отражающие народную культуру и 

быт: 

- объекты растительного мира, реальные предметы быта, объёмные изоб-

ражения (муляжи овощей, фруктов и др.);  

- картины, предметные картинки, фотографии, предметно-схематические 

модели; 

- предметы декоративно-прикладного искусства;  

- детская художественная литература (в том числе справочная, познава-

тельная), произведения национальной культуры (народные песни, сказки и др.); 

- игрушки (сюжетные, образные, дидактические, народные игрушки, иг-

рушки-забавы). 



 

63 
 

Предметы и пособия в мини-музеях – это носители культурно-

исторического опыта, способствующие формированию целостной картины ми-

ра у дошкольников. Обращение к предметному миру является очень действен-

ным средством воспитания исторического сознания, музейной культуры, фор-

мирования социокультурной принадлежности. 

Развивающая предметно-пространственная среда постоянно пополняется 

и обновляется в соответствии с изучаемыми темами.  

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуника-

тивная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 
 

1. Непосредственно образовательная деятельность. В рамках музея 

активно проводятся занятия по социально-коммуникативному, познавательно-

му, речевому и художественно-эстетическому развитию дошкольников.  В ка-

честве средств образовательной деятельности широко применяются материалы 

и оборудование музея. Дошкольники рассматривают книги и репродукции, ста-

ринные фотографии, карты, знакомятся с подлинными предметами и вещами, 

слушают рассказы об истории своего края и России, слушают и исполняют пес-

ни, а также читают стихи, сочиняют рассказы, задают вопросы, думают, раз-

мышляют и рассуждают.  

2. Экскурсии. Педагогами продумана и составлена тематика экскур-

сий, которые проводятся для детей, родителей, гостей ДОУ. Экскурсоводами 

являются не только воспитатели, но и дети.  

3. «Фольклорные посиделки». При ознакомлении детей с истори-

ей и культурой родного края или России обязательно включают произве-

дения народного (регионального) фольклора. Используют потешки, стихи, пес-

ни, сказки, игры. Знакомятся с персонажами национального фольклора.  

4. «Музейная гостиная». На встречи приглашаются известные люди, 

работники библиотеки, бабушки и дедушки, которые рассказывают о родном 

крае, знаменитых земляках, Великой Отечественной войне, природе. Каждая 

встреча заканчивается или концертом, или совместной продуктивной деятель-

ностью.  

5. «Творческие мастерские». Дети с удовольствием участвуют в под-

готовке новых экспозиций, изготовлении экспонатов для выставок: игрушек, 

предметов народного быта и др. Интерес к музейному делу отражается в ри-

сунках детей, аппликациях, в изготовлении коллажей, лэпбуков, макетов и дру-

гих видах творческой деятельности. 
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6. Мини-спектакли. По тематике музея, на основе знакомых фольк-

лорных произведений или разработанных педагогами сценариев, организуются 

творческие мини-спектакли. Театрализация стимулирует развитие личностных 

качеств и эстетических чувств. 

7. Проекты.  Проектная деятельность рассматривается нами как од-

на из наиболее действенных и результативных форм организации взаимодей-

ствия с детьми, при которой всесторонне развивается ребенок дошкольного 

возраста.  

Благодаря проектам активизируется речевая, творческая, познавательная 

деятельность, формируются и закрепляются знания по тематике музеев у всех 

участников: детей, педагогов, родителей. 

 

 

3.5. Модуль «Дополнительное образование» 

 

Дополнительное образование в ДОУ является одним из важных условий 

для развития личностных качеств ребенка и призвано расширить воспитатель-

ный потенциал образовательной деятельности.   

При организации дополнительных образовательных услуг педагогами 

были изучены образовательные интересы и потребности дошкольников и их 

родителей. На основании запросов были разработаны дополнительные общеоб-

разовательные программы различной направленности:  

- естественнонаучной; 

- художественной; 

- краеведческой; 

Разнообразие направлений позволило обеспечить вариативность содер-

жания дошкольного образования. 
 

Цель программ дополнительного образования: создание условий для 

расширения и углубления основного образовательного содержания, позволяю-

щего удовлетворить индивидуальные интересы дошкольника, запросы родите-

лей, реализовать воспитательный потенциал ДОУ. 

Задачи: 

1. Способствовать культурному и физическому развитию, творческой 

самореализации личности ребенка. 

2. Способствовать социализации и адаптации детей к жизни в обще-

стве. 

3. Обеспечить духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, 

художественно-эстетическое, трудовое, физическое воспитание детей до-



 

65 
 

школьного возраста посредством разнообразия форм дополнительного образо-

вания. 

4. Выявлять, развивать и поддерживать детей, проявивших выдаю-

щиеся способности. 
 

Основные формы организации и  

содержание дополнительного образования: 

 

Организация дополнительных образовательных услуг в детском саду 

осуществляется в форме кружков, творческих студий, лабораторий и спортив-

ных секций.  

1. Кружок. Наиболее распространенная форма объединения детей в 

рамках дополнительного образования. Кружки организуются для постоянных 

совместных занятий с целью углубления знаний и формирования практических 

навыков по конкретному направлению деятельности.   

В ДОУ есть кружки: 

- «Королевство белого Ферзя» (для детей 4-6 лет); 

- «Мастер Самоделкин» (для детей 5-7 лет); 

2. Творческие студии. Это объединения художественной направлен-

ности. Основной целью студий является развитие творческих способностей у 

всех детей ДОУ, а также выявление, развитие и поддержка детей, проявивших 

выдающиеся способности. 

 В детском саду работают студии: 

- «Ладушки» (для детей 4-5 лет); 

- «Ложкари» (для детей 5-7 лет) 

3. Лаборатории. В рамках лаборатории дети совместно с педагогом 

проводят различные исследования, опыты, наблюдения, выявляют простейшие 

зависимости, устанавливают характерные признаки и качества предметов и 

объектов окружающего мира. Данные объединения ориентированы на развитие 

у дошкольников интереса к познавательно-исследовательской деятельности.  

Исследования проводятся в лабораториях:  

- «Хочу всё знать!» (для детей 5-6 лет); 

- «Загадки природы» (для детей 6-7 лет). 

 

3.6. Модуль «Ранняя профориентация» 

 

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде 

взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в 

окружающем мире. 

С помощью ранней профориентации у ребенка-дошкольника начинают 

формироваться личностные механизмы поведения, возрастает интерес к окру-

жающему социуму, к труду взрослых, развивается эмоциональная сфера его 
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личности, происходит становление ценностных предпочтений к той или иной 

профессии.  

 

Цель: создание условий для ранней профессиональной ориентации у де-

тей дошкольного возраста. 

 

Задачи:  

1. Формировать максимально разнообразные представления детей 

о профессиях. 

2. Формировать умение воссоздавать профессиональный мир взрос-

лых в различных видах детских игр и игровых ситуаций.  

3. Развивать познавательный интерес к труду взрослых. 

4. Воспитывать ценностное отношение к труду, результатам труда, его 

общественной значимости. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуника-

тивная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Беседы. Эта форма является важной составляющей при формиро-

вании у дошкольников представлений о труде взрослых. Посредством беседы 

педагог не только знакомит детей с различными профессиями, но и представля-

ет значимость и полезность труда для общества, способствует воспитанию у де-

тей эмоционально-ценностного отношения к труду.  

2. Непосредственно образовательная деятельность. В дошкольном 

учреждении разработаны конспекты занятий по ознакомлению с профессиями 

воспитателя, учителя, врача, повара, водителя, полицейского, сотрудника МЧС 

и др. Создан учебно-методический комплект для проведения НОД: планирова-

ние, картотеки игр и образовательных ситуаций, пособия, информационно-

познавательные презентации. 

3. Чтение литературы.  В ДОУ сформирована «библиотека профес-

сий», где собраны разнообразные произведения детской художественной лите-

ратуры и фольклора, отображающие людей труда и трудовую деятельность. В 

процессе обсуждения педагоги обращают внимание дошкольников на трудолю-

бивых героев и персонажей произведений, на особенности и результаты трудо-
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вой деятельности. Дети знакомятся с тематическими стихами, пословицами, по-

говорками. 

4. Профориентационные игры. Применяются разнообразные игры, 

способствующие ознакомлению с профессиями: сюжетно-ролевые, настольные, 

дидактические, подвижные, игры-квесты, игры-драматизации. В игре появляет-

ся возможность проявить свои знания и умения. Особое внимание уделяется 

сюжетно-ролевым играм. 

5. Экскурсии на производство. Благодаря экскурсиям дети получают 

возможность увидеть реальные условия, существенные характеристики и осо-

бенности той или иной профессии, лично познакомиться с представителями 

профессии. Экскурсии имеют большой воспитательный потенциал в воспита-

нии у детей уважения и любви к труду.  

6. Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду создано 

электронное «Портфолио профессий», в котором представлены фотографии, 

цифровые презентации, видео-экскурсии, научно-популярные фильмы, отрывки 

из художественных и мультипликационных фильмов по многим профессиям. 

После просмотра цифровых материалов происходит обсуждение, составление 

рассказов о профессиях.   

7. Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и вза-

имопомощи в детской среде, способствующая ранней позитивной социализа-

ции и ранней профориентации ребенка. В процессе различных видов хозяй-

ственно-бытового труда у детей формируются элементарные трудовые навыки 

и умения, развиваются социальные качества личности: трудолюбие, самостоятель-

ность, ответственность за порученное дело, самоконтроль и самосознание. 

8. «Мастерская профессий». В мастерской ребята оформляют 

лэпбуки по профессиям, изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В 

изобразительной деятельности отображают свои знания и отношение к профес-

сиям.  

9. Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных 

профессиях. Проектная деятельность объединяет обучение и воспитание в 

целостный образовательный процесс и дает возможность построить взаимодей-

ствие на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 

 

3.7. Модуль «Развивающая предметно-пространственная среда» 

 

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно-

пространственная среда (РППС). 

При грамотном проектировании РППС в группе и других помещениях 

детского сада объекты предметной среды положительно воздействуют на эмо-

циональное состояние ребенка, способствуют его психологической безопасно-

сти. 

 Необходимым компонентом воспитания является и художественно-

эстетическое оформление предметного пространства ДОУ самими детьми. 
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Цель: создать условия для реализации воспитательного потенциала 

предметно-пространственной среды ДОУ. 

Задачи: 

1. Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям раз-

ными видами деятельности. 

2. Способствовать общению и совместной деятельности детей и 

взрослых. 

3. Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному 

оформлению интерьера дошкольного учреждения. 

4. Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуника-

тивная, продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с педа-

гогами оформляют Центры активности в группе. Например, изготавливают 

«книжки-малышки» в «Уголок книги», лепят посуду для кукол в «Кукольный 

уголок», делают стаканчики для карандашей и кисточек в «Центр рисования» и 

т.д.  

Воспитательная ценность заключается в том, что дети сначала изготав-

ливают какие-то предметы и затем применяют их в процессе различных видов 

деятельности. Таким образом, дошкольники осознают полезность своего труда. 

2. Совместное оформление помещений ДОУ. В рекреациях, коридорах, 

лестничных пролетах, вестибюле детского сада традиционно оформляются фо-

товыставки, фотоотчеты, экспозиции рисунков и поделок детей. Это позволяет 

воспитанникам реализовать свой творческий потенциал, а также познакомиться 

с работами и интересными делами других детей. 

3. Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает   

оформление предметно-пространственной среды ДОУ к значимым событиям и 

праздникам. Это могут быть: День открытых дверей, Новый год, День Победы, 

День театра и другие конкретные событийные мероприятия. Дети совместно со 

взрослыми изготавливают атрибуты, подарки, сувениры, рисуют открытки, 

флажки, цветочки и пр. 
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4. Благоустройство территории ДОУ. Педагоги приобщают дошколь-

ников не только к уборке территории детского сада, но и к посильной помощи в 

озеленении и благоустройстве   участков, тем самым обогащают художествен-

но-эстетический опыт ребенка и обеспечивают гармоничное взаимодействие 

ребенка с окружающим миром.  

 

 

 

3.8. Модуль «Взаимодействие с родителями» 

 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 

признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей.  

Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями яв-

ляется одним из основных принципов дошкольного образования.  

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелатель-

ность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэто-

му   участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их 

личный пример   –    все это вместе дает положительные результаты в воспита-

нии детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспита-

тельный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно 

повысить уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

1. Повысить компетентность родителей в вопросах развития личност-

ных качеств детей дошкольного возраста. 

2. Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспи-

тании ребенка. 

3. Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольни-

ков посредством совместных мероприятий. 

 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения се-

мьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. Способ-

ствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воз-

действий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивиду-

альные и групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. 

Активно применяются консультации-презентации с использованием ИК-

технологий.   
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3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством ко-

торой педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной за-

дачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по раз-

личным вопросам воспитания детей.  

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуа-

ции, практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» 

родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. 

Способствуют рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой де-

ятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, пред-

лагают своё решение вопроса.   

6. «Родительская школа». Добровольное объединение родителей. 

Раз в месяц проводятся тематические встречи, на которых специалисты и вос-

питатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по конкрет-

ным темам. Очень часто тема встречи запрашивается родителями. Поддержка 

родительских инициатив способствует установлению доверительных партнер-

ских отношений межу педагогами и семьями воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанцион-

ная форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в 

социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры 

WhatsApp, Viber и через видеозвонки. Такая форма общения позволяет роди-

телям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсу-

дить проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 

интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым оп-

тимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов 

и детей.  

9. «Мастерская».  В рамках данной формы сотрудничества родители 

и педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и по-

собия для игр, развлечений и других мероприятий.  

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива по во-

просам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

11. Родительские конференции. На данном мероприятии родители 

делятся своим опытом воспитания и обучения детей. Также на конференции 

выступают педагоги, где с профессиональной точки зрения раскрывают тему 

конференции. 

 

 

IV. Основные направления самоанализа воспитательной работы 
 

Самоанализ воспитательной работы в ДОУ осуществляется ежегодно 

старшим воспитателем и воспитателями. 
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Цель: выявление основных проблем воспитательного процесса и после-

дующее их решение. 

 

Самоанализ проводится по двум направлениям:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития детей до-

школьного возраста. 
Критерием данного направления является динамика личностного разви-

тия детей. 

Анализ осуществляется воспитателями и старшим воспитателем, за-

тем результаты обсуждаются. 
Основной метод получения информации - педагогическое наблюдение. 

Это может быть наблюдение за поведением детей в процессе режим-

ных моментов, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в иг-

ровой и коммуникативной деятельности. 
Особое внимание уделяется наблюдению за поведением ребёнка в тех си-

туациях, которые побуждают его делать тот или иной ценностный выбор (ситу-

ация конфликта, нравственного выбора и др.). 

Наблюдения фиксируются в «Тетради наблюдений». 

Кроме этого, можно использовать методику А.М. Щетининой, Л.В. Кирс 

«Неоконченные ситуации», а также «Шкальную оценку сформированности со-

циальных форм поведения ребенка» этих же авторов.  

Методики опубликованы в учебно-методическом пособии А.М. Щетини-

ной «Диагностика социального развития ребенка». - Великий Новгород: НовГУ 

им. Ярослава Мудрого, 2000. 

 

2. Состояние организуемой в детском саду совместной деятельности 

детей и взрослых. 
Критерием, на основе которого осуществляется анализ, является 

наличие в дошкольном учреждении интересной, событийно насыщенной и лич-

ностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

Анализ осуществляется старшим воспитателем, воспитателями, спе-

циалистами и родителями, которые знакомы с воспитательной работой в 

ДОУ. 
Могут быть использованы беседы с детьми о проведенных мероприятиях. 

Особое внимание при этом уделяется вопросам, связанным с: 

- качеством реализации воспитательного потенциала непосредственно 

образовательной деятельности (НОД); 

- качеством функционирования детско-взрослых сообществ; 

- качеством организации и развития традиций в детском саду; 

- качеством воспитательной работы мини-музеев; 

- качеством дополнительных образовательных услуг; 

- качеством ранней профориентационной работы; 
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- качеством организации развивающей предметно-пространственной сре-

ды ДОУ, её воспитательным потенциалом; 

- качеством взаимодействия дошкольного учреждения и родителей (за-

конных представителей) воспитанников.   
 

Результатом самоанализа является перечень выявленных достоинств и 

недостатков воспитательного процесса и проектируемые, на основе анализа,  

дальнейшие педагогические действия. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ре-

бенка 

В МБДОУ «Детский сад комбинированногов ида №15» созданы следующие 

психолого-педагогических условия, обеспечивающие развитие ребенка в соот-

ветствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интереса-

ми: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предпола-

гающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показате-

ли детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достиже-

ний ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физи-

ческому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художе-

ственно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый обра-

зец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской ис-

следовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре-

бенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие про-

фессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентно-

сти и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопас-

ного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодей-

ствия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) со-

ответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требова-

ниям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в Организации обеспечи-

вает реализацию основной образовательной программы. 

 

При проектировании РППС ДОУ учитывает особенности своей образова-

тельной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, тре-

бования используемых вариативных образовательных программ, возможности 
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и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, пе-

дагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством (помещени-

ями МБДОУ, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными образо-

вательными ресурсами (в т.ч. развивающими компьютерными играми) и сред-

ствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепле-

ния их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и кор-

рекции недостатков их развития. 

ДОУ обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоцио-

нального благополучия детей, в том числе с учетом специфики информацион-

ной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их че-

ловеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддерж-

ку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллек-

тивной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОУ, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каж-

дого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями уче-

та особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педаго-

гических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществ-

ление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укрепле-

нии их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, ин-

тересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедле-

ния развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к 
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разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным сло-

ям, а также имеющих различные (в т.ч. ограниченные) возможности здоровья. 

 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образователь-

ную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только 

развивающей, но и развивающейся. 

РППС  является: 

1) содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в т.ч. техни-

ческие и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; дви-

гательную активность, в т.ч. развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во вза-

имодействии с предметно-пространственным окружением; возможность само-

выражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в за-

висимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного ис-

пользования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской активно-

сти; 

4) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в т.ч. де-

тей с ОВЗ) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все ос-

новные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обес-

печению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 

также правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного 

процесса в ДОУ, в заданных Стандартом образовательных областях: социаль-

но-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-

коммуникативной области созданы следующие условия: 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, мини-музее), созданы 

условия для общения и совместной деятельности детей, как со взрослыми, так и 

со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность со-

бираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые 

группы в соответствии со своими интересами.  

На прилегающих территориях выделены зоны для общения и совместной 

деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и 
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взрослых, в т.ч. использования методов проектирования как средств познава-

тельно-исследовательской деятельности детей (экологический парк, метеопло-

щадка, шахматные столы) 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объ-

ектам инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособи-

ям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В ДОУ обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 

Для детей с ОВЗ в Организации имеется специально приспособленная ме-

бель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и иг-

рать со сверстниками. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для физи-

ческого и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей (тренажер зрительной координации, 

набор методических материалов для развития и коррекции восприятия, ком-

плект терапевтических мячиков, сенсорные коврики, тактильные дорожки, тре-

нажёры для рук, тренажёры для функциональной подготовки и гимнастики и 

др.) 

Для этого в групповых и других помещениях  достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для 

разных видов двигательной активности детей  (спортивные уголки) 

В ДОУ в достаточном количестве имеется оборудование, инвентарь и ма-

териалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активно-

сти, материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

Предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает условия для эмо-

ционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учеб-

но-вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях про-

странство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том чис-

ле сюжетно-ролевые игры (ширмы, модули, домики, машины, паровозы) 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для позна-

вательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и ма-

териалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, огород на окне, лаборатория.) 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художе-

ственно-эстетического развития детей. Помещения ДОУ и прилегающие 

территории оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или 

зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музы-

кальной, театрализованной деятельности детей (мольберты, ширмы, наборы ку-

кол бибабо, пальчиковый и перчаточный театры, музыкальная площадка, музы-

кальные инструменты, в том числе, народные) 
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В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ может использоваться для 

различных целей: 

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипли-

кационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реали-

зацию основной образовательной программы; 

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересо-

ванным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей во-

просов, связанных с реализацией Программы и т.п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным пред-

ставителям) также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой 

ДОУ для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Зна-

комство с Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию 

семьи и ДОУ в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

3.3.1. ДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т.ч. руково-

дящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руково-

дителей, специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как учитель- 

логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель. 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощник воспитателя. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего време-

ни пребывания воспитанников в ДОУ. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжи-

тельности пребывания воспитанников в ДОУ (Учитель-логопед, педагог-

психолог, музыкальные руководители) 

3.3.2. В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы усло-

вия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 

т.ч. их дополнительного профессионального образования. Программой преду-

смотрены различные формы и программы дополнительного профессионального 

образования, в т.ч. учитывающие особенности реализуемой основной образова-

тельной программы. 
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3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

 

ДОУ обеспечивает материально-технические условия, позволяющие до-

стичь обозначенные им цели и выполнить задачи, в т.ч.: 

- осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной само-

стоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных по-

требностей; 

- организует участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке ос-

новной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а 

также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществ-

ляющей образовательную деятельность; 

- использует в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т.ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и куль-

турные практики социализации детей); 

- обновляет содержание основной образовательной программы, методики и 

технологии ее реализации в соответствии с динамикой развития системы обра-

зования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с 

учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и спе-

цифики информационной социализации детей; 

- обеспечивает использование профессионального и творческого потенци-

ала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществ-

ляющей образовательную деятельность, повышение их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

- осуществляет управление с использованием технологий управления про-

ектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

 В ДОУ созданы и продолжают создаваться материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 
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• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятель-

ность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограни-

ченными возможностями здоровья, в т.ч. детей-инвалидов, к объектам инфра-

структуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ 

учитывает особенности их физического и психофизиологического развития. 

ДОУ имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, адми-

нистративной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

- учебно-методический комплект Программы (в т.ч комплект различных 

развивающих игр); 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обра-

зования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивиду-

альными особенностями детей дошкольного возраста, 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвен-

тарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

В ДОУ предусмотрена необходимость в специальном оснащении и обору-

довании для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и 

детьми с ОВЗ. 

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых обра-

зовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение дея-

тельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоро-

вительного оборудования, услуг связи, в т.ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 
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Сведения о помещениях, используемых для организации образова-

тельного процесса 
 

№ Вид и назначение помещений Количество 

1. Административный кабинет 1 

2. Методический кабинет 2 

3. Кабинет заместителя заведующего по АХЧ 1 

4. Кабинет заместителя заведующего по безопасно-

сти 

1 

Групповые помещения - 18 

5. Раннего возраста (2-3 года) 4 

 6. Младшая группа (3-4 года) 3 

7. Средняя группа (4-5 лет) 4 

8. Старшая группа (5-6 лет) 4 

9. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 3 

Кабинеты дополнительного образования - 10 

10. Логопедический кабинет 2 

11. Музыкальный зал 2 

12. Спортивный зал 2 

13. Кабинет педагога-психолога 1 

14. Комната для свободных игр 1 

15. Мини-музей  2 

Медицинское обслуживание 

16. Медицинский кабинет 2 

17. Процедурный кабинет 1 

Общественное питание 

18. Пищеблок 2 

19. Кладовая  2 

20. Склад  1 

Хозяйственно-бытовое и санитарно-гигиеническое обслуживание 

21. Прачечная  2 

22. Кабинет швеи-кастелянши 1 
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3.5 Календарный план воспитательной работы 

Сентябрь 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответст-

венные 

Традиции дет-

ского сада 

 

Праздник «Детский сад 

очень рад: вновь встречает 

он ребят» в рамках «Дня 

открытых дверей». 

 

Все группы Заведующий, 

ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Экологическая акция «Чи-

стые дорожки». 

 

Все группы Воспитатели 

НОД 

 

Разработка педагогами 

конспектов НОД, направ-

ленных на воспитание до-

школьников. 

 

Все группы Воспитатели  

Детско-

взрослые сооб-

щества 

 

Организация работы дет-

ско-взрослых сообществ:  

- создание сообществ; 

- разработка методического 

обеспечения; 

- организация РППС. 

 младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Заведующий, 

зам. зав по 

АХЧ, 

ст.воспитатель, 

    воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Музейная педа-

гогика 

 

Разработка методического 

обеспечения и пополнение 

материально-технического 

обеспечения мини-музеев.  

Все группы Заведующий, 

зам зав по 

АХЧ,  

ст.воспитатель, 
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 воспитатели, 

специалисты 

Дополнительное 

образование 

 

Разработка программ до-

полнительного образования 

на основе запросов родите-

лей и образовательных по-

требностей воспитанников. 

 младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Ранняя профо-

риентация 

 

Разработка проектов по 

ранней профориентации 

детей. 

Старшая, 

подготовит. 

Воспитатели 

РППС 

 

Оформление помещений и 

интерьеров групп. 

Благоустройство террито-

рии ДОУ 

Все группы Заведующий, 

зам. зав по 

АХЧ, 

ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Работа с роди-

телями 

 

Тематическое мероприятие 

«День открытых дверей». 

Все группы Заведующий, 

ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Анкетирование родителей 

по темам: «Расскажите о 

своем ребенке», «Оздоров-

ление в семье», «Изучение 

запросов и образователь-

ных потребностей родите-

лей». 

Родительские собрания. 
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Октябрь 

 

Направление де-

ятельности 

Название мероприятия Группы Ответст-

венные 

Традиции дет-

ского сада 

 

Тематическое мероприя-

тие «День здоровья» 

 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Тематическое мероприя-

тие «День пожилого чело-

века» 

 

 Младшая, 

средняя, стар-

шая, подгото-

вит. 

Ст. 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Акция по безопасности 

дорожного движения 

«Светофор» 

 

 Младшая, 

средняя, стар-

шая, подгото-

вит. 

Воспитатели 

Проведение серии обра-

зовательных мероприятий 

по формированию у детей 

эмоционально-

ценностных представле-

ний о своей семье, родном 

доме, своей малой Ро-

дине. 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Проведение жестово-

образных игр на основе 

потешек и фольклорных 

песенок. 

 Младшая Ст. воспита-

тель, 

Воспитатели 



 

85 
 

 

 

  

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Проведение открытых 

сюжетно-ролевых игр: 

«Пост ГИБДД», «Поездка 

в автобусе». 

 

Средняя         

Квест-игра «На помощь 

доктору Айболиту». 

 

Старшая 

Акция «Трудовой де-

сант». 

 

Подготовит. 

Музейная педа-

гогика 

 

Экскурсии по мини-

музеям ДОУ: ознакомле-

ние и игры с экспонатами. 

 

Все дошколь-

ные группы 

Воспитатели 

 

Дополнительное 

образование 

 

Открытый показ занятия 

«Малые олимпийские 

игры»  

Старшая Воспитатели 

 

Ранняя профо-

риентация 

 

Фотовыставки «Профес-

сии наших родителей» 

Все группы Воспитатели 

 

РППС 

 

Смотр-конкурс по подго-

товке РППС к новому 

учебному году «Воспита-

тельный потенциал пред-

метно-пространственной 

среды группы». 

 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

Работа с родите-

лями 

 

Фотоконкурс с участием 

родителей «Здоровье се-

мьи в объективе»   

 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 
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Работа «Клуба выходного 

дня» 

Средняя, 

старшая, 

подготовит. 

ДОУ 

 

Ноябрь 

 

Направление де-

ятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции дет-

ского сада 

 

 Общественно-

политический праздник 

«День народного един-

ства». 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Сезонные праздники 

«Осенины». 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Выставка рисунков ко 

Дню Матери «От чистого 

сердца, простыми слова-

ми». 

 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

НОД 

 

Проведение серии образо-

вательных мероприятий 

по приобщению дошколь-

ников к здоровому образу 

жизни. 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Детско-взрослые 

сообщества 

Игра-драматизация «Лю-

бимые сказки». 

 Младшая Ст. воспита-

тель, 
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  воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Зам.зав. по без-

ти, 

Воспитатели 

Воспитатели 

Конкурс по ПДД «Коле-

сико безопасности». 

 

Средняя 

«В гости к нам пришли 

пожарные» 

 

Старшая 

Проект «Бабушка род-

ная». 

Подготовит. 

Музейная педа-

гогика 

 

Экскурсии в музеи своего 

города (поселка). Посеще-

ние региональных выста-

вок прикладного творче-

ства. 

 

Старшие 

дошкольные 

группы 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

 

Дополнительное 

образование 

 

Спортивный праздник 

«Шаг за шагом»  

Подготовит. Воспитатели 

Ранняя профо-

риентация 

 

Экскурсии по детскому 

саду с целью ознакомле-

ния профессий взрослых. 

 

 Младшая Воспитатели 

 

 

 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

Экскурсии по детскому 

саду и на ближайшие про-

изводства с целью озна-

комления профессий 

взрослых. 

 

 Все до-

школьные 

группы 

РППС Защита дизайн-проектов 

воспитательной предмет-

но-пространственной сре-

Все группы Ст. воспита-

тель, 
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 ды группы (на выбор): 

1. Дизайн-проект «Ор-

ганизация мини-музея в 

группе». 

2. Дизайн-проект 

«Гибкое зонирование по-

мещения группы на осно-

ве гендерного подхода». 

3. Дизайн-проект «Ис-

пользование воспитатель-

ного потенциала участков 

детского сада». 

 

воспитатели 

 

Работа с родите-

лями 

 

Мастер-класс «Методы 

формирования навыков 

самообслуживания у 

младших дошкольников». 

 

 Младшая, 

 

Воспитатели 

Мастер-класс «Формы и 

методы нравственного 

воспитания детей». 

Средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Воспитатели 

 

Декабрь 

 

Направление де-

ятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции дет-

ского сада 

 

Проведение праздника 

«Новый год». 

 

 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Экологическая акция 

«Кормушка для птиц». 

 

Все группы Воспитатели 

НОД Проведение серии обра- Все группы Воспитатели, 
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 зовательных мероприятий 

по ознакомлению детей с 

нормами и ценностями, 

принятыми в обществе, 

включая моральные и 

нравственные ценности. 

специалисты 

ДОУ 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Проведение открытого 

практического занятия 

«Книжкина больница». 

 

Младшая Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

 

 

 

Воспитатели, 

Инструктор по 

физ-ре. 

Проведение игр-

тренингов: «Помоги 

Незнайке перейти улицу», 

«На перекрестке», «Едем, 

едем на велосипеде!». 

 

Средняя 

Игра-соревнование «По-

лоса препятствий». 

 

Старшая 

Творческая мастерская 

«Новогодние подарки». 

 

Подготовит. 

Музейная педа-

гогика 

 

Фестиваль «Музеи 

России» (виртуальные 

экскурсии по музеям 

российских городов). 

 

Все до-

школьные 

группы 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

Конкурс рисунков «Музей 

Деда Мороза» 

 

Все группы Воспитатели 
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Дополнительное 

образование 

 

Шашечный турнир Старшая  Воспитатели 

 

Ранняя профо-

риентация 

 

Смотр-конкурс «Дидак-

тические игры по озна-

комлению с профессия-

ми». 

 

Все группы Воспитатели 

РППС 

 

Смотр-конкурс новогод-

него оформления групп 

«Новогодняя сказка». 

 

Младшая Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ Смотр-конкурс новогод-

него оформления групп 

«Новогодние окна». 

 

Средняя,  

старшая, 

подготовит. 

Работа с родите-

лями 

 

Совместное изготовление 

в «Мастерской» атрибу-

тов и костюмов для ново-

годнего праздника. 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

 

Январь 

 

Направление де-

ятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции дет-

ского сада 

 

Тематические мероприя-

тия в рамках «Книжкиной 

недели». 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 



 

91 
 

Комплекс досуговых ме-

роприятий «Зимние заба-

вы». 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Развлечение «Давайте об-

нимемся» к Международ-

ному дню объятий – 21 

января. 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

НОД 

 

Проведение серии образо-

вательных мероприятий 

по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между 

детьми, уважительного 

отношения к окружающим 

людям.   

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Выставка творческих ра-

бот детей по теме «Книж-

ки-малышки». 

 

 Младшая Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

 

Воспитатели 

 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Выставка «Дидактические 

игры по ПДД». 

 

Средняя 

Проведение открытой иг-

ры-тренинга «Сам себе 

доктор» с применением 

оздоровительных техноло-

гий. 

Старшая 

Концерты волонтеров для 

детей других групп и ро-

дителей. 

 

Подготовит. 

Музейная педа-

гогика 

 

Праздник «Фольклорные 

посиделки» на основе ре-

гионального содержания. 

Все до-

школьные 

группы 

Воспитатели 
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Дополнительное 

образование 

 

Концерт кружка «Ложка-

ри» 

Старшая Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Ранняя профо-

риентация 

 

Изготовление атрибутов к 

играм, лэпбуков, элемен-

тов костюмов в «Мастер-

ской профессий». 

 

Все до-

школьные 

группы 

Воспитатели 

РППС 

 

Конкурс кормушек для 

птиц «Птичья столовая». 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

Работа с родите-

лями 

 

Круглый стол «Формиро-

вание духовно-

нравственных и патриоти-

ческих представлений у 

дошкольников в процессе 

различных видов детской 

деятельности». 

 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

 

 

Февраль 

 

Направление де-

ятельности 

Название мероприя-

тия 

Группы Ответственные 

Традиции дет-

ского сада 

 

Тематический праздник 

«День защитника Оте-

чества». 

 

Все группы Ст. воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 
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Фотовыставка «Наши 

папы удалые». 

 

Все группы Воспитатели 

НОД 

 

Проведение серии об-

разовательных меро-

приятий по ознакомле-

нию с героической ис-

торией и государствен-

ными символами Рос-

сии. 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Выставка детских 

книг «Моя люби-

мая книжка». 

 

 Младшая Ст. воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

 

 

Зам.зав по без-

ти, 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

Викторина «Азбука 

безопасности». 

 

Средняя 

Игры-практикумы: 

«Укладка костра», 

«Ориентирование по 

компасу», «Ориентиро-

вание по карте», «Раз-

ложи палатку». 

 

Старшая 

Проведение группового 

сбора «Уроки добро-

ты». 

Подготовит. 
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Музейная педа-

гогика 

 

Смотр-конкурс на луч-

ший уголок краеведе-

ния «Край, в котором я 

живу». 

 

Все до-

школьные 

группы 

Ст. воспитатель, 

 

воспитатели 

 

Дополнительное 

образование 

 

Интеллектуальное раз-

влечение «Опыты с 

природными материа-

лами» (лаборатория 

«Загадки природы»). 

 

 

Подготовит. 

Воспитатели 

Ранняя профо-

риентация 

 

Открытые мероприятия 

по организации профо-

риентационных игр 

(сюжетно-ролевых, 

настольных, дидактиче-

ских, подвижных, игр-

квестов, игр-

драматизаций). 

 

Все до-

школьные 

группы 

Воспитатели 

 

РППС 

 

Конкурс сюжетно-

ролевых игр «Воспита-

ние в сюжетной игре». 

 

Все группы Ст. воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Работа с родите-

лями 

 

Педагогический тре-

нинг с родителями: 

«Способы решения не-

стандартных ситуаций 

в вопросах нравствен-

ного воспитания де-

тей». 

 

Все группы Ст. воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 
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                                                                   Март 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции дет-

ского сада 

 

Творческие мастерские 

«Подарок для мамочки». 

 

Все группы Воспитатели 

Проведение праздника 

«8 Марта». 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Фольклорное развлече-

ние «Широкая Маслени-

ца». 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

НОД 

 

Проведение серии обра-

зовательных мероприя-

тий по формированию 

бережного отношения к 

окружающему природ-

ному миру. 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Детско-

взрослые сооб-

щества 

 

Выставка дидактических 

игр, способствующих 

развитию у детей инте-

реса к книге «Книжные 

игры». 

 

 Младшая Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

 

Ст.воспитатель, 
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Выставка разработанных 

схем, моделей, макетов 

«Безопасный маршрут». 

 

Средняя зам зав. по без-

ти, воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Викторина «Безопасное 

поведение дома и на 

улице». 

 

Старшая 

Организация мастерской 

«Ремонт игрушек». 

 

Подготовит. 

Музейная педа-

гогика 

 

Конкурс на лучшего экс-

курсовода среди детей 

группы и детского сада 

«Я покажу тебе музей». 

 

Все дошколь-

ные группы 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

Дополнительное 

образование 

 

Открытый показ 

спортивного развлечения 

совместно с родителями 

«Вместе с мамой, вместе 

с папой»  

Средняя Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

 

Воспитатели 
Выставка работ «Город 

будущего» кружок («Ма-

стер Самоделкин») 

 

Старшая, 

Подготовитель 

ная 

Ранняя профо-

риентация 

 

Конкурс рисунков «Все 

профессии важны» 

Все дошколь-

ные группы 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

РППС 

 

Выставка-

презентация «Разра-

ботка современных объ-

ектов РППС» (развива-

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 
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ющие модульные подве-

сы, лэпбуки, макеты и 

др.). 

 

 

Работа с роди-

телями 

 

Выставка совместных с 

детьми рисунков «Генеа-

логическое дерево се-

мьи».  

 

Все группы Воспитатели 

 

Апрель 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции дет-

ского сада 

 

Ярмарка достижений: 

тематические мероприя-

тия в рамках «Театраль-

ной недели». 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Социальная акция «От-

крытка для ветерана». 

Средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

НОД 

 

Проведение серии обра-

зовательных мероприя-

тий по обогащению 

представлений о труде, о 

значении труда для об-

щества. 

 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Детско-

взрослые сооб-

щества 

 

Акция «Дарим свои 

«книжки-малышки». 

 

 Младшая Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 
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ДОУ 

Квест-игра «Тайна до-

рожного знака». 

 

Средняя Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

 

Сь.воспитатель 

 

Соревнование юных спасателей. 

 

Старшая 

Групповой сбор «Уроки 

доброты». 

 

Подготовит. 

Встречи со знаменитыми 

земляками, детскими пи-

сателями, работниками 

библиотеки в «Музейной 

гостиной». 

Все до-

школьные 

группы 

Музейная педа-

гогика 

 

Интеллектуальный ринг 

«Умники и умницы» (ла-

боратория «Хочу всё 

знать!»). 

 

Старшая Воспитатели 

Дополнительное 

образование 

 

Концерт кружка «Ла-

душки» 

Средняя Ст. воспита-

тель, 

воспитатели. 

специалисты 

ДОУ 

Ранняя профо-

риентация 

 

Фестиваль детского 

творчества «Кем быть?». 

 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

 

РППС 

 

Конкурс родительских 

уголков по теме «Воспи-

тание в семье». 

 

Все группы Заведующий, 

ст. воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 
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ДОУ 

Работа с роди-

телями 

 

Родительская конферен-

ция на тему «Эффектив-

ные практики семейного 

воспитания». 

Все группы Воспитатели 

 

Май 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции дет-

ского сада 

 

Выставка детских рисун-

ков «День Победы». 

Все до-

школьные 

группы 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

 

Социальная акция «Бес-

смертный полк». 

Все до-

школьные 

группы 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

НОД 

 

Проведение образова-

тельных мероприятий 

нравственно-

патриотического характе-

ра, посвященных Дню 

Победы. 

 

 Младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Детско-

взрослые сооб-

щества 

 

Фотовыставка «Малыш-

кины книжки». 

 

 Младшая Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Совместный с родителями  

«Праздник безопасности» 

(на территории ДОУ). 

Средняя 



 

100 
 

  

Ст.воспитатель, 

воспитатели 

 

Воспитатели 

Фотовыставка «МЧС 

спешит на помощь». 

 

Старшая 

Оснащение информаци-

онного стенда «Дети – 

волонтеры». 

 

Подготовит. 

Музейная педа-

гогика 

 

Создание музейной экспо-

зиции в группах «День 

Победы». 

 

Все до-

школьные 

группы 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

Дополнительное 

образование 

 

Творческие отчеты по ра-

боте кружков, студий, ла-

бораторий и секций: кон-

церты, выставки, развле-

чения и др. 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

 

Ранняя профо-

риентация 

 

Презентация «Портфолио 

профессий». 

Все до-

школьные 

группы 

Ст. воспита-

тель, 

воспитатели 

 

РППС 

 

Акция «Зеленый сад» 

(озеленение территории 

детского сада, разбивка 

клумб, посадка огорода). 

Все группы Ст. воспита-

тель, 

воспитатели, 

 

Работа с роди-

телями 

Спортивный праздник 

«Олимпийская семья». 

 

Все группы Ст. воспита-

тель, 
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 воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 
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3.6. Режим дня и распорядок 

3.6.1 Организация жизнедеятельности воспитанников. 

Организация жизни детей в ДОУ опирается на определённый суточный режим, который представляет собой ра-

циональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями: 

оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 12 часов  (у детей 1г.6мес.-3 лет), с 13 ча-

сов  (у детей старшего дошкольного возраста) до 15 часов. 

 оптимальное время для умственной  деятельности – время подъёма умственной работоспособности: с 9 до  11 

часов, с 16 до 18 часов. 

 оптимальное  время для физической деятельности – время подъёма физической работоспособности: с 7 до 10 

часов, с 11 до 13 часов, с 17 до 19 часов. 

 оптимальная частота приёмов пищи – 4-5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов. 

 оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные 

факторы (влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.).  

В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные ве-

личины – время начала и окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и само-

стоятельной деятельности детей. Время начала и окончания прогулок может корректироваться в соответствии с 

временами года, погодными условиями и пр. 
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3.6  Режим дня и распорядок 

Программа оставляет за МБДОУ право на самостоятельное определение режима и распорядка дня, устанавливае-

мых с учетом условий реализации программы, потребностей участников образовательных отношений, особенностей ре-

ализуемых авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования дошколь-

ников и других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня  
 

   Группа раннего 

возраста 

(2 - 3 года) 

Младшая группа 

(3 -4 года) 

Средняя группа 

(4 -5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6 – 7 лет) 

Дома  

Подъем, утренний туалет  6.30 -7.00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 

В дошкольном учреждении  

Прием, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность. 

Утренняя гимнастика  

7.00 - 8.00 7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00 – 8.30 8.20 - 8.40 8.25 – 8.45 8.30 - 8.45 8.30 – 8.45 

Самостоятельная деятельность 8.30 – 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Организованная детская деятельность, 

игры  

 

 9.00 -9.10 

9.20 – 9.30 

(по подгруппам) 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

9.00 – 9.20 

9.30–9.50 

9.00 – 9.25 

       9.35 - 10.00 

10.10-10.35 (3 раза 

в неделю) 

9.00 – 9.30 

9.40– 10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак  9.30 – 9.40 10.00 –10.10 10.00 – 10.10 10.35 -10.50 10.50  - 11.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка  

(игры, наблюдения, труд)  

9.40 - 11.30 10.10 - 12.05 10.10 - 12.15 10.50-12.30 11.00 – 12.40 

Возращение с прогулки, игры, самосто-

ятельная деятельность  

11.30 –11.55 12.05 - 12.20 12.15 -12.30 12.30-12.40 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед  11.55-12.30 12.20 – 12.50 12.30 -13.00 12.40-13.10 12.50 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30 –15.00 12.50 – 15.20 13.00 -15.30 13.10-15.30 13.15 – 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, вод-

ные процедуры  

15.00-15.15 15.20 - 15.30 15.30 -15.35 15.30-15.40 15.30– 15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.25 15.30 -15.50 15.35 -15.55 15.40-16.00 15.40 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей  

15.25-16.15 15.50 – 16.00 15.55 -16.10 16.00-16.10 16.00 – 16.10 

Организованная детская деятельность   16.00 – 16.15 

(1 раз в неделю) 

16.10 – 16.30 

(2 раза в неделю) 

16.10 - 16.35 

(2 раза в неделю) 

16.10-16.40 

(2 раза в неделю) 

Самостоятельная деятельность  16.15-16.40 16.30-16.40 16.35 – 16.45 16.40-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.15 -17.30 16.40 – 18.00 16.40 - 18.00 16.45-18.00 16.50 – 18.00 

Возращение с прогулки, игры,  уход 

детей домой 

   

17.30 –19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00-19.00 18.00 – 19.00 

Дома  

Ужин, прогулка.  18.30-19.30 18.30 – 20.00 18.35-20.10 18.45-20.15 18.50 – 20.15 

Спокойные игры, гигиенические про-

цедуры  

19.30-20.30 20.00 – 20.30 20.10-20.40 20.15-20.45 20.15 – 20.45 

Укладывание, ночной сон  

   

20.30 – 6.30(7.00) 20.30 – 6.30(7.00) 20.40-6.30(7.00) 20.45-6.30(7.00) 20.45 – 6.30(7.00) 

 

 

 

 

 


